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BEILDE / PIRALEM

E' 19 Mayis Atatlrk’d Anma Gencllk
ve Spor Bayraml nin statlarda '
kutlanmasi yasaginin giindeme
gelmesiyle halk bayramina
sahip cikti ve sokaklarda
kutlamalar diizenliyor.
Kadikdy’de geleneksel hale
gelen 29 Ekim Cumbhuriyet
ylriyusleri gibi 19 Mayis
Atatiirk’ii Anma Genclik ve Spor
Bayrami icin de bir yuruyus
organize ediliyor. Yiiriiyis,
Cumhuriyet yiirliylisiinde
oldugu gibi Bagdat
Caddesi Suadiye
Isiklar’da
19 Mayis Cumartesi
gunu saat 19.00'da
baslayacak.

» Haberi 8. Sayfada

Sokaklar, Meydanlar,
Yer, Gok 19 MAYIS!

Statlarda
“kutlanacak
kutlanmayacak
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diye uzayip giden 3 ' B < \ J : , 0 V A=
19 Mayis = Y _ Vy ‘ [\ A\ S
inatlasmasini 2 / . \ | ' : : — =
sagir sultan (-.. . : = - . 4 ‘Higbir |kt|dar sonsuza kadar stirmez’
bile duydu. ’ B : - ‘ \ 4 7, N d’. teci Ugur Diind
@ Yazisi 10'da - : , v ’ : |yen gazetecl ugur u_n .ar, s.o.n
: s kitabi ‘lyi uykular Sayin Seyirciler’ icin
Kadikdy Belediyesi Kozyatagi Kultir
Merkezi’nde diizenlenen soylesi

ve imza gunune katildi.
» Haberi 3. Sayfada

TUm insanlar
tertemiz,
mikemmel birer
varlik olarak
dogarlar. Icleri saf
ve sinirsiz sevgiyle
doludur. Kin,
haset, kiskanclik,
korku nedir
bilmezler.

@ Yazisi 8'de
inal AYDINOGLU

SANAT, EDEBIYAT,
MUHAFAZAKARI.IK

2 Mart 2012 tarihli 5
GAZETE y -
KADIKOY’in
bu sitununda | -
yayimlanan e
“MUHAFAZAKAR” 1 -

baslikli ) e
yazida N N Kadikéy Belediyesi’nin her yil geleneksel olarak uyguladigi “Saksisi Sizden, Cicegi Bizden”

bu k ‘ _
e e Y ot cicek dagiim kampanyasi basladi. Kampanya siiresince Kadikoyliilere, bahce ve

@ Yazisi 6'da . balkonlarina dikmeleri icin 20 bin adet sardunya dagitilacak.
» Haberi 5. Sayfada

AI(Im yolundan gecen hiri-Ferhat Galapkulu... Turnuva gem:llk solenme dnnuslu

KADIKOY Belediyesi, 10- v 7 ‘ KADIKOY’DE akil ve zeka / 3 BOSTANCISPOR

16 Mayis Engelliler PP iizerine yayinlar, oyunlar ve ™. N ) 3 spor kuliibii
Haftasi kapsaminda : P organizasyonlar diizenleyen, - (N v : &= | olmanin yani
sanatla ugrasan . 2 insanlan akla ve zekaya ; sira semt

engelliler ile tinlii - % yonlendirmeye calisan bir o & gencligini de

sanatcilari, ayni sahnede & 20\ miihendis, Tiirk Beyin Takimi ) \ ‘ - kucaklayan
| OF B farkh ve renkli bir A : Kaptani Ferhat Calapkulu ile bir turnuvanin
(B ks 804 etkinlikte bulusturdu, v .. 3 .| cabsmalanm konustuk. mimari oldu.
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KAYMAKAMLIK: 3306099
ILGE EMN. MD.: 4117005
TOPLUM SAGLIK MRK.: 33608 28
ILGE MILLI EGITIM M.: 346 83 68
ILGE NUFUS M.: 3373993
GENGCLIK SPOR ILCEM.: 3473250
MAL MUQURLUGU: 3360577
MUFTULUK: 336 25 06
ADLIYE: 349 79 60-63
TL:JKQDER: 3498510
TUBIDER: 449 26 26
KADASTRO MUD:; 456 32 58
KADIKOY TAPU MUD.: 456 32 53-55-57
TAPU ATASEHIR: 456 32 46-47
SSK Bolge Miid.: (0216) 565 40 30
PTT Miidiirliigi: (0216) 337 4410
Haydarpasa Gar: 3488029
IDO: 0212 444 44 36
KADIKOY BELEDIYESI
Santral: 542 50 00
(Mesai saatleri disinda): 542 50 52
Cagn Merkezi: 444 5522
Evlendirme Dairesi: 54250 02
Imar Miidirlig: 5425071
Temizlik Is. Miid.: 5425075
Zabita Miidirligi: 5425079
Alo Engelli Taksi: 44400 81
Belediye Kokteyl Salonu: 34542 62

Caddebostan Kiiltiir Mrk. (CKM):
467 36 00-01-02

CKM Gise: 467 2568
19 Mays Kiiltiir Merkezi: 362 11 05-09
Banis Manco Kiiltiir Merkezi: 418 95 49
Cocuk Sanat Mrk.: 567 8401
Halis Kurtca Klir. Mrk.: 357 28 36 - 37
Siireyya Operas: 346 1531-32-33
Kozyatag Kiiltiir Merkezi (KKM) :

658 00 14
Kozyatag Kiiltiir Merkezi KKM Gise :

658 00 15
itfaiye: 3473228
Emniyet Miid.: 4110819
Polis Imdat: 155
Hizir Acil: 112
Yangin ihbar: 110-347 32 28
Elektrik anza: 186
Gaz anza: 187
ISKI Kadikoy: 3450304
Su aniza: 85
Alo Zabita: 153
Bilinmeyen No: 11811
Maliye: 189
Telefon anza: 121
DR. Rana Bese Plk. : 3484027
Kadikdy Belediyesi Cocuk
Dis Saglik Poliklinigi: 565 35 67
Kad. Bld. Cocuk Saglk Plk.: 56530 88
H.Numune Has. : 34546 80
S. Ersek Has. : 542 44 44
SSK.Erenkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklan Has.: 3609163
SSK Goztepe Has.: 566 40 00
Zeynep Kamil H. : 39106 80
F.S. Mehmet A, Hastanesi: 578 30 00

Erenkdy Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Merkezi: 368 01 68
Ozel Ferihan Lagin H.: 449 20 81
Florence Nightingale H.: 45003 03
Safak Hastanesi: 565 44 44
Echomar Géztepe H.: 56540 65

AiLE SAGLIK MERKEZi

Tiiccarbasi AS.M.: 36963 16
Toplum Saglik Merkezi: 4146472
Merkez AS.M.: 34926 83
Goztepe A.S.M.: 567 53 62
Acibadem A.S.M.: 3273770
Bostanci A.S.M.: 3800030
Suadiye A.S.M.: 360 01 96
Sahrayicedit A.S.M.: 3855052
Erenkdy A.S.M.: 41160 01
Merdivenkdy A.S.M.: 3698578
Hasanpasa A.S.M.: 34004 64
Kozyatagi A.S.M.: 384 54 47
Fikirtepe A.S.M.: 346 42 85
H.Mustafa Tarman AS.M.: 55006 07
Moda AS.M.: 4141516
Verem Savas Dispanseri: 3360229
Ana Gocuk Saghgi Mrk.: 33606 39
Fenerbahce A.S.M.: 4148202
Kadikdy Kizilay: 41474 48

MUHTARLIKLAR

Acibadem: 428 59 59
Bostancr: 3730036
Caddebostan: 350 1309
Caferaga: 34596 18
Dumlupinar: 565 45 58
Egitim: 34824 35
Erenkdy: 3581304
Fenerbahge: 34676 68
Feneryolu: 34564 01
Fikirtepe: 3491934
Goztepe: 3551192
Hasanpasa: 337 69 06
Kosuyolu: 3257878
Kozyatagr: 362 48 05
Merdivenkdy: 358 65 02
19 Mayis: 386 86 08
Osmanaga: 3382517
Rasimpasa: 3456073
Sahrayicedid: 3855100
Suadiye: 41642 13
Ziihtlipasa: 3304181
KADIK( ' LEDIYES
RONULLU MERKEZLER
Gondillii Egitim Dan. Mrk. 346 57 57
Goztepe Gon. Evi: 346 87 87
Hasanpasa Gon. Evi: 326 12 80
Rasimpasa Gon. Evi: 41467 15
Fikirtepe Gon. Evi: 55104 07
Kriton Curi Parki Gon.Evi: 4164134
Merdivenkdy Gon.Evi: 478 3712
Moda Gon. Evi: 346 85 18
Suadiye Gon. Evi: 44560 59
Caddebostan Gon. Evi: 357 5869
Feneryolu Gon. Evi: 567 45 32
Acibadem Gon. Evi: 3257838
Bostanci Gon. Evi: 3613088
Sahrayicedid Gon. Evi: 4118542
Fenerbahce Gon. Evi: 4141211
Erenkdy Gon. Evi: 3027183
Kosuyolu Gén. Evi: 3407033
Osmanaga Gon.Evi: 450 69 90
Kosuyolu Mah.Evi Gon.: 326 43 61
Miizik Goniilliileri: 346 57 57
Tiyatro Gondlliileri: 346 57 57

Ziihtiipasa Goniillii Evi: 346 57 57
KADIKOY KUTUPHANELERI
Kad. Bld. Muhtar Ozkaya Kip.:
. 021636854 82
Kad. Bld. Aziz Berker lice Halk Kitp.:
0216 337 95 25
Kad. Bld. Halk ve Cocuk Kiitiiphanesi:
0216 348 91 41 - 42
Kad. Bld. Fikirtepe ESDEM Kiitiiphanesi:
0216 545 97 60
Kad. Bld. CKM Sanat Kiitiiphanesi:
0216 467 36 00 -1137
Fahrettin Kerim Gokay Vakfi Ktp.:
0216 337 95 25
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KADIKOY’DEN

® TIYATRO

B Ah Smyrna’m, Giizel izmir'im

Nesrin Kazankaya'nin yazip yonettigi oyun
1923 yilinda Izmir'de geger. Savas bitmis, Rum
ve Turk topluluklarnin karsilikli géc etmesini
zorunlu kilan Mlbadele Yasasi ¢ikmistir. Koklu
bir gelenege ve kiiltire sahip, zengin Rum aile-
si Vlastolar, Izmir-Bornova’'daki konaklarinda
goc hazirigi icindedirler. Yillardir Viastolarla bir
aile gibi birarada yasayan Tirk yardimcilar da,
bu gociin hiiziinli taniklandir. Savasin travma-
tik izleri ve zorunlu gé¢, Trk ve Rum aile birey-
lerini de karsi karsiya getirir ve birarada yasa-
manin imkansiziigini derinlestirir. Tiyatro Pe-
ra’nin yeni oyunu “Ah Smyrma’'m, Gizel Iz-
mir'im”, 24 Mayis Persembe 20.30'da ve 27
Mayis Pazar 16.00’da Kadikdy Belediyesi Cad-
debostan Kiiltir Merkezi'nde ilk kez KadikdylU-
ler’le bulusacak.

H Beni Yeniden Sev

Alphonso Paso’nun 6lmeden 6nce yazdigi 100.
ve son oyunu olan Beni Yeniden Sev; ince, eg-
lenceli, ask (zerine derin bakislarla donatiimis
bir oyun. Evlilige, ask olgusuna, farkli kusakla-
rin bakisindan yola ¢ikan Paso, insan iligkilerini
dantel gibi druyor. Askin, tutkunun, sevginin
cesitli yizleri ile kiskanglik ve tutkular Uzerine
kurulu oyunda Ali Poyrazoglu, Bilent Kayabas
veNeriman Ugur basrolleri paylasiyor. “Beni
Yeniden Sev”, 19 Mayis Cumartesi 20.30’da
Kadikdy Belediyesi Caddebostan Kiiltir Mer-
kezi’nde izlenebilir.

M Portakal Cicegi Suyu

Evli ciftler David ve Cathy Larson ile Brad ve
Beth Youngquist, cocuklari ile birlikte nispeten
huzurlu bir kasaba olan Minnesota Pine City’de
yasamaktadirlar. David ve Beth, platonik bir as-
ki yillarca muhafaza ettikten sonra, felaketle so-
nugclanacak bir iliskiye adim atarlar. Her iki evli-
ligin de yogun ve acili bir stiregte ¢ozUllsinl
izledigimiz “Portakal Cicegi Suyu”nda, herkes
icin kinlgan ama daha gercek bir hayatin bas-
langicina taniklik ederiz. Tiyatro Fora’nin sah-
neledigi oyun, 20 ve 27 Mayis gunleri saat
15.30’da Kadikdy Belediyesi Baris Manco Kiil-
tlr Merkezi’nde izlenehilir.

H Evcilik Oyunu

Mehmed Bayazid Lisesi Tiyatro Kulibl &
BMKM’nin bir yillik hazirhd sonunda sahneye
koydugu Evcilik Oyunu, ilk kez seyirciyle bulu-
suyor. Adalet Agaoglu’'nun eserinden tiyatroya
uyarlanan oyunu Enver Yilmaz yonetiyor, Ne-
bahat Tagalan ise danisman égretmenlik yapi-
yor. Oyunda Mehmed Bayazid Lisesi &grenci-
leri Ismail Sam, Ferit Arslan, llkkay Duman, Si-
nem Ertas, Hiilya Ayaz, Sibel Boztepe, Stkriye
Uz, Muhammed Giircay, Hande Uz, Melek Oz-
demir, Levent Maral, Cemre Mese, Handan

® Hazirlayan: Semra CELEBI

KULTOR { SANAT

Cakir, Gékhan Hizarci ve Cemil Sénmez rol ali-
yor. Ucretsiz olarak sahnelenecek Evcilik Oyu-
nu, 22, 24 Mayis saat 20.00’de ve 2 Haziran
19.00’da Baris Manco Kiiltir Merkezi’'nde izle-
nebilir.

B Cam

Kadin ve erkek arasindaki iliski bu kadar kar-
masik ve esrarengiz olmamisti. Kadin, erkek
icin ne ifade ediyor! Peki ya erkek kadin igin ne
ifade eder? Hayatin sirm kadinla erkek arasin-
daki sadakatte mi saklidir? Yoksa hayatin ken-
disi sadakate karsi midir? Entrika, kin, ask ve
ihtiras dolu bir oyun. Cam, 18 Mayis Cuma ak-
sami 20.30'da Kadikdy Belediyesi Kozyatagi
Kultir Merkezi’nde.

H Bas Belasi

Ufak tefek problemleri disinda mutlu bir evlilik-
leri olan Julide ve Rauf ciftinin hayatina, bir giin
bozulan arabasi ile Hulusi dlser. Evet, dismek
tam da Hulusi’yi tanimlayan bir eylemdir. Hayat
Universitesinde doktorasini kadinlar (zerine
yapmis olan Hulusi, glizel, zeki ama mutsuz bir
kadin olan Julide ve yuregindeki tim giizellikle-
ri kelimelere dokemeyen Rauf'un yasadigi en-
trika ve kahkaha dolu bu hafta sonunu keyifle
seyredeceksiniz. “Bas Belasi”, 20 Mayis Pazar
ginli 18.00'de Kadikdy Belediyesi Kozyatagi
Kultir Merkezi’nde izlenebilir.

i

Siireyya

Operasi

: Kﬂams Konseri

b

B Mada

“21. ylizyllda atesi, kani ve acimasizligi éven bir
ahlakin karsisinda tiyatronun sézii ne olabilir di-
yerek Mada macerasina basladik. Neyi tartisa-
cagimiza, neyi disiinecegimize, neye kaygila-
nacagimiza hatta neye huzlnlenecegimize
kendimiz karar verebiliyor muyuz? Dustincele-
rimiz, duygularmiz, ahlakimiz, birer birer kay-
bettigimiz tim degerlerimiz bizi insan olma se-
rlveninde nasil bir gelecege suriikliyor?”
Tiyatro Merdiven’in sahneye koydugu Mada,
19 Mayis Cumartesi 20.30’da KadikOy Beledi-
yesi Halis Kurtga Kultiir Merkezi’'nde izlenebilir.
H Resimli Osmanli Tarihi

Osmanlidan Cumhuriyete, toplumumuzun si-
yasal serliveni, elestirel, ironik ve keyifli bir ko-
mediye tasinyor. 26 Mayis 1960'ta sizarak uy-
kuya dalan Vakif, diislinde 26 Mayis 1876'ya
gider ve kendini tarihin icinde dolasirken bulur.
Moda Sanat Tiyatrosu’nun sahneye tasidigi
“Resimli Osmanli Tarihi”, 19 Mayis Cumartesi

24 Mayis 2012 Persembe Saat: 14.00 - 16.00
24 Mayis 2012 Persembe Saat: 14.00 - 16.00

25 Mayis 2012 Cuma Saat: 14.00 - 16.00

24 Mayis 2012 Persembe Saat: 14.00 - 16.00

www.kadikoy.bel.tr

KADIKOY BELEDIYESIi MUHTAROZKAYA
HALK KUTUPHANESI
II. ACIK HAVA KUTUPHANESI%,

Resim Ogretmeni Yesim Damci Hoser ile“Kitaplann ve Renkler
Emel Oztiirk ile Seminer (Velilere Yonelik) “Ebebeyn Tuzaklari“
Tiilin Kulluk Kozikoglu ile Soylesi&imza “Dondurma Yok mu? Cilgin

Emel Oztiirk ile Seminer (Velilere Yénelik) “Ebebeyn Tuzaklar“
Kadikéy Belediyesi Muhtar Ozkaya Halk Kiitiiphanesi & Cocuk Etiid Merkezleri katkilariyla
Cagr1 Merkezi: 444 55 22
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trel Izmirim

20.30’da Kadikdy Belediyesi Barns Mango Kil-
tlr Merkezi’nde.

m Uckagrtc

Orhan Kemal Uckagitei adii oyununda, Tiirkiye
kosullarinda insan iliskilerini yalin bir dille Izleyi-
cisine sunuyor. Oyunun anlaticisi Kel Mistik’in
agzindan bir Ugkagitcinin yasamindaki kirlma
noktalar seyircinin gézleri dniine seriliyor. Y6-
netmenligini Enver Yimaz'in yaptidi oyunu, Ka-
dikdy Tiyatrom sahneliyor. Oyun 20 ve 27 Ma-
yis gunleri saat 19.00’da Kadikdy Belediyesi
Baris Manco Kiiltir Merkezi’'nde izlenebilir.

® SENLIK

M Diinya Horon Giinii

Bu yil “Ozgurlik ve Ask icin Elele” sloganiyla
7.si dlzenlenecek olan Dinya Horon Gu-
ni’nde bircok sehirde ayni glin binlerce insan
horona duracak. 20 Mayis Pazar giini yapila-
cak etkinlik sayesinde ask ve &zgurlikleriyle
horon sevdalilan baska hicbir etken olmaksizin
sadece horona durmak icin biraraya gelecek.
Her yil, Mayis ayinin Gglincii haftasi Pazar giin(i
geleneksel olarak kutlanan “Dlinya Horon Gu-
nU” ilk olarak Kazim Koyuncu’nun da katilimiy-
la 2005 yilinda dlzenlenmisti. Hicbir gelir kay-
gisi olmadan, dili, dini, rengi ne olursa olsun,
her kesimden, her goristen, belki de birbiriyle
hicbir zaman biraraya gelemeyecek insanlari
“el ele” tutusturmak amaciyla yola cikan Ka-
zimKoyuncu.Com’un bu aktivitesi tamamen
gondlitlerin cabalariyla gerceklestiriliyor. Bu il
Istanbul’da horona durulacak mekénlardan biri
de Kadikdy Selamigesme Ozglirlik Parki. Et-
kinlik saat 16.00’da baslayacak.

H Kadikdy Belediyesi

Il. Acikhava Kiitliphanesi

Kadikdy Belediyesi Muhtar Ozkaya Halk K-
tUphanesi, Cocuk Etit Merkezleri’nin de katki-
lanyla bu yil 2. Kez Agikhava Kittphanesi et-
kinligi duzenliyor. 24-25 Mayis glinlerinde Sela-
micesme Ozgurlik Park’nda gerceklesecek
etkinlikte atdlyeler ve sdylesiler olacak.

® DANS

H Cagdas Dans Gosterisi

Turkiye ¢agdas dans egitiminin dncii birimi
olan Mimar Sinan Guzel Sanatlar Universitesi
Devlet Konservatuvar Modern Dans Ana Sanat
Dali, 19 Mayis Atattirk’ Anma Genglik ve Spor
Bayrami kutlamalar icin 6zel olarak genglerin
projelerinden hazirladigi programda ayrica Ay-
din Teker, Esra Yurttut, Asli Bostanci ve llkay
Turkoglu’nun eserleri ile seyirciyi bulusturuyor.
19 Mayis Cumartesi 20.00’de Kozyatagi Kultir
Merkezi'nde gergeklesecek etkinligin Ucretsiz
ve herkese aclk oldugunu belirtelim!

® KONSER

H Siireyya Operasi Kapanis Konseri

“Tutku ve ¢alma sevinci! Kusursuz bir teknik ve
entonasyon, atesli bir durus, glvenli virtuozite!
Gerektiginde bir o kadar da yumusak renkler...”
Alman Die Welt gazetesinin en son Hamburg
resitali sonrasi 6vglyle bahsettigi keman sa-
natcimiz Hande Ozylrek ve piyanist Fedele
Antonicelli, Aimanya’daki basarili konserlerin-

HYUNDAI

- Resmi Sponsor -

Tasarnmi, konforu ve ic hacmiyle
sinifindaki kavramlari altst etti.

=1 ARNTEBA

satishunko@haos.com.tr

Simdi ©5.250°ye varan 6zel firsatlarla Hunko*da.

1.6 MPI D-CVVT benzinli motor, 132 PS, H-Matic vites, 6 hava yastigi,
ABS, ESP, VSM, geri goriis kamerasi.

HUNKO 0216 417 92 92

Doguskent Cad. No:3 E-5 Yanyol Uzeri Maltepe-istanbul
www.hyundaihunko.com

Hyundai Elantra‘larin resmi spesifik CO2 salimmi (AT/692/2008) 148-162 g/km arasinda,
resmi yakit tiiketimleri (AT/692/2008) (1t/100km): Sehir ici: 8,5 - 9,4 Sehir disi: 5,2 - 5,6 Ortalama: 6,4 - 7,0 arasindadir.

HYUNDAI

™
YIL
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den sonra siirprizlerle dolu bir aksam ve ilgi
ceken repertuvarlan ile 21 Mayis'taki Kadi-
kdy Belediyesi Oda Muzigi Konserleri’nin
sonuncusunda Sireyya Operas’’nda ola-
caklar. Konserin baslama saati 20.00.

B Sebnem Ferah Konseri

Marmara Universitesi Ogrenci Konseyi tara-
findan dizenlenen yilin en renkli etkinligi
Marmara Universitesi Geleneksel Bahar
Senligi, 14 Mayis Pazartesi sabahi basladi.
Goztepe Kamplsi’'nde gerceklesen senlik-
te, 18 Mayis’ta Gokce ve 19 Mayis’ta Seb-
nem Ferah canli performansiyla sahne ala-
cak.

B Kadikoy Belediyesi

Halk Miizigi Korosu

Kadikdy Belediyesi Halk Miizigi Korosu, iTu
Ogretim Uyesi Taskin Doganisik sefliginde,
24 Mayis Persembe aksami 20.30’da Kadi-
kdy Belediyesi Halis Kurtca Kulttir Merke-
zi’'nde bir konser verecek. Konsere tim tir-
kuseverler davetli.

H Jazz-Ist. Quartet

Grubun solisti Halit Turgay’in, yerel ezgiler-
le, evrensel bir boyut kazandirdigi “Tlrk Ca-
yiI Caz Suiti” adli eseri CKM'de ilk kez ses-
lendirilecek. Konser 18 Mayis Cuma saat
20.00’de.

B Senfoni Orkestrasi

Mimar Sinan Glzel Sanatlar Devlet Konser-
vatuvan Senfoni Orkestrasi, 22 Mayis Sali
gunl 20.00'de Kadikdy Belediyesi CKM'de
mezuniyet konseri veriyor. Orkestra, J. Sibe-
lius, S. Rachmaninov, A. Ginastera, D. Sos-
takovic ve R. Strauss’dan eserler seslendire-
cek. Etkinlik tcretsiz.

M Seckin Sanat Merkezi

Oda Miizigi Konseri

Kemanda Nilgiin Yiksel, piyanoda Tutu Ay-
dinoglu, viyolada Deniz Yicel, viyolonselde
Bike Oner’in olacagi Oda Muizigi Konseri, 21
Mayis Carsamba giinii Caddebostan Kiiltir
Merkezi'nde 21.00°de Ucretsiz olarak izlene-
bilir.

B S$an Konseri

Bariton Sedat Oztoprak, san sinifi ve master
class dgrencileri Maskeli Balo ve La Boheme
operalarindan bélumleri sahneli olarak ses-
lendirecekler. Ucretsiz konser 24 Mayis Per-
sembe 20.00'de Kadikdy Belediyesi
CKM’de.

wiSéziden<Tuval’e Sunay Akin
® SOYLESI

M Prof. Dr. Nermin Abadan Unat ile Soylesi
Prof. Dr. Nermin Abadan Unat, “Tasarlanan
Yarinimiz” konulu sdylesisiyle, 19 Mayis
Cumartesi saat 15.00'de Tarih¢i Kitabe-
vi'nde okurlarla bulusuyor. 0216 418 68 86
H Sanat Dunyam 2 - Levent Ulgen
Tiyatro, sinema ve dizi oyuncusu Levent Ul-
gen, 22 Mayis Sall guindi, bilgi, birikim ve sa-
nat yasami (izerine Kadikdyll tiyatro sever-
lerle sohbet tadinda bir sOylesi gerceklestiri-
yor. Saat 18.00’de baslayacak sdylesi Kadi-
kdy Belediyesi CKM’de.

® ATOLYE

H Okuma Atolyesi

Prof. Dr. A. Didem Uslu ydnetimindeki Oku-
ma Atolyesi, iki haftada bir sali ginleri
11.00°’de, edebiyat kitaplarinin énceden oku-
nup kitlphanede Uzerinde sohbet edildigi
bir kiltur etkinligidir. Okuma Atélyesi’nde bu
hafta Gao Xingjian'n “Ruh Dagi” adli kitabi
incelenecek.

@ SERGI

H “Yilmaz’in Yolu”

Yilmaz Giiney Sergisi

Yilmaz Guney’in dogum giinii ne-
deniyle agilan “Yilmaz’in Yolu” Ser-
gisi’ni gérmek icin son 5 giin! “Dii-
slinmeden hicbir insanin herhangi
bir sey yapabilmesine imkan yok-
tur. Ben sadece diUsindirmek isti-
yorum” felsefesiyle yola cikan Yil-
maz Guney’in sanat yasaminda ka-
zandigi o&ddlleri, kostUmleri, film
afisleri ve 6zel yasamindan kesitler;
22 Mayis’a kadar Kadikdy Beledi-
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EVCILIK OYUNU

Elbet biri caliyordu evimizin havasini ama kim 2
Bekgi mi, eve gelip gidenler mi yoksa ebeveynlerimiz nf
Onu seviyordum, hep sevdim. Ondan kagmiyordum
Havasizliktan kagiyordum, bogulmamak igin...

Yazan: Adalet Agaoglu = Yoneten: Enver Yilmaz
Isik: SefaHanedan  Efeke: Burhan Cimen
Danisman Ogretmen: Nebahat Tagalan

Gozulyle Hayattan Kareler adli fotograf yaris-
masinda dereceye giren ¢alismalar, 10 Ma-
yi1s-3 Haziran tarihleri arasinda Tepe Nautilus
Alisveris Merkezi’nde sergileniyor. Yarisma-
ya gdnderilen yaklasik 5 bin ¢alismadan sa-
dece 44'Unun sergilenmeye hak kazandigi
fotograf yansmasi kadin 6zglrliginu temsil
etmesi acisindan dev bir prodiiksiyon héline
geldi.

H ‘S6z’den ‘Tuval’e Sunay Akin

Ressam Hakan Dilek, besinci kisisel sergisiy-
le, glicini dizelerden, ilhamini renklerden
alarak Teksin Sanat Galeri’sinde sanatsever-
lerle bulusuyor. Sanatgl, sergisindeki eserleri
icin Sunay Akin’in dizelerinden ilham ald.
Her bir firga darbesiyle insana, cocukluga, Is-
tanbul’a, yasamin her anina dokunan eserler
cikti ortaya... Sergi, 8-22 Mayis tarihleri ara-
sinda Goztepe Parki karsisindaki Teksin Sa-
nat Galerisi’nde gezilebilecek.

0216 385 32 66

H Modern Kanavice Sergisi

Inci Ozkaya’nin kanavigeyi modern drnekler
ile calisarak haziadigi kisisel sergisi 14-21
Mayis tarihleri arasinda Kadikdy Belediyesi
Halis Kurtca Kiltir Merkezi'nde gorilebilir.
0536 217 74 27

B Hakan Esmer-Yasamdan...

Hakan Esmer’in “Yasamdan...” adini verdigi
son calismalarindan farkll boyutlarda 30
eser, 5-31 Mayis 2012 tarihlerinde Kiziltop-
rak Sanat Galerisi'nde Pazar/Pazartesi hari¢
12.00-19. 00 saatleri arasinda izlenebilir.
216 418 38 06

H Soner Cakmak- Alacakaranlik Notlar
Soner Cakmak “Alacakaranlik Notlar” Re-
sim Sergisi, 18 Mayis-1 Haziran tarihleri ara-
sinda Caddebostan Dis Yolcusu Sanat Du-
ragi’nda gorilebilir. 0216 386 99 03

® COCUK

H Legoland Yolculan Optimum’da Yarisiyor
Bu yil 5.’si diizenlenen Lego Tirkiye Sampi-
yonasi On Elemeleri 19-20 Mayis tarihlerinde
Istanbul Optimum Outlet’te yapilacak ve ¢o-
cuklarin Legoland riiyasi gergek olacak. Co-
cuklarin en sevdigi oyunlarin basinda gelen
Lego’nun Tirkiye Sampiyonasi Istanbul
2012 6n elemeleri 19 -20 Mayis tarihlerinde
10:00-20:00 saatleri arasinda, gegtigimiz se-
nenin sampiyonunu c¢ikaran Istanbul Opti-
mum Outlet’te gergeklesecek. Lego turnuva-
sinda 5-8 ve 9-12 yas araligindaki cocuklar
yarisabilecek. Basladigindan bu yana 15 bini
askin cocugun katildigi sampiyonada bu yil
da pek ¢ok Lego tutkunu ¢ocuk Legoland’e
gidebilmek icin miicadele edecek.

0216 664 14 14

B Adalar’dan gelen bir dykii

istanbul’'un en giizel yeri olan Adalar’in kiltiir
varliklarini sanatseverlerle bulusturan Adalar
Mizesi, mayis ayinda diizenledigi kiltlrel et-
kinliklerle yazi karsiliyor. 23 Mayis guni Ni-
han Acar yonetmenliginde dizenlenecek

yesi Caddebostan Kultir Merke-
zi’nde sergileniyor.

B Fircamin Ucundadir

Sevgi Dolu Diinyam

Ozel Marmara llkogretim Okulu “Firgamin
ucundadir sevgi dolu diinyam” konulu resim
sergisi; mozaik, vitray, 3 boyutlu tasarmlar,
pul-payet, ebru, strafor boyama, karisik tek-
niklerden olusuyor. Sergi, 18-28 Mayis tarih-
leri arasinda Caddebostan Kiltir Merke-
zi’'nde gorllebilir.

B Kadikdy Belediyesi Egitim ve Sosyal
Destek Merkezleri Yilsonu Sergisi
Kadikdy Belediyesi Egitim ve Sosyal Destek
Merkezleri'nde 2011-2012 ddneminde egi-
tim alan kursiyerlerin katiim belgesi téreni ile
egitim yil boyunca yaptidi calismalardan olu-
san drnekleri, 21-23 Mayis tarihleri arasinda
Kozyatagl Kiiltir Merkezi’'nde ziyaretcilere
sunuyor.

H Erdem Aydin - Antika Pazan

Istanbul Hatirasi Fotograf Merkezi, yeni yeri-
ne tasinmadan énce son sergisini gercekles-
tiriyor. Erdem Aydin’in “Antika Pazar” adli
sergisinin acilisi ve kokteyli, 19 Mayis Cu-
martesi saat 17.00'de yapilacak. Sergi 19
Haziran 2012 tarihine kadar ziyarete agik ola-
cak. Antika Pazari, “Degisim” temall UNiFO-
TOFEST fotograf festivali kapsaminda sergi-
leniyor. Festival Universiteli fotografcilar, Ga-
lata Fotografhanesi ve Fotograf Vakfi isbirligi
ile diizenleniyor. 0216 346 50 16

H Kadin Gézilyle Hayattan Kareler ‘12
Anadolu Hayat Emeklilik tarafindan gergek-
lestirilen ve bu yil altincisinin yapildigi Kadin

olan “Drama Atdlyesi’nde cocuklar, Adali
yazarlanin Oykulerinde karakterlerin pesine
dustp onlan tekrar hayata déndirecekler.
Atélye boyunca cocuklar bazen dulger bali-
d1, bazen de bir vapurun pesine takilan bir
marti olacaklar. Drama Atélyesi 11.00 ile
13.00 saatleri arasinda gerceklesecek.

H Kurbaga Prens

Surekli yalan sdyleyip herkese kétl davra-
nan kendini begenmis glzel prenses, kendi-
sine bulyik bir iyilik yapan kurbagaya da ké-
tllik yapar ve kalbini kirar. Daha sonra kétu
kalpli blytcintn elinden de iyi kalpli kurba-
ganin yardimi ile kurtulur. Prenses yaptigi ha-
tayr anlar, pisman olur. Kurbagadan 6zlr di-
ler, bir daha kimseye kot davranmayacagi-
na stz verir. Tekrar prens olan kurbaga ile
mutlu bir yasam srerler. Istanbul Cocuk Ti-
yatrosu’nun sahneye koydugu klasiklerden
“Kurbaga Prens”, 19 Mayis Cumartesi
15.00'te Kadikdy Belediyesi Halis Kurtca
Kultir Merkezi’ nde izlenebilir.

KADIKOY DISINDAN

@ SERGI

B Umit Erzurumlu-Parcalar

Kubist ve futlrist calismalanyla dikkat geken
ressam llhami Umit Erzurumlu’nun “par-ga-
lar” adl sergisi Istanbul’da sanatseverlerle
bulusacak. Umit'in eserlerinden olusan sergi,
16 Mayis-2 Haziran 2012 tarihleri arasinda
Beyoglu Odakule Sanat Galerisi’nde ziyarete
aclk olacak.

AJANDAS

Kadikoy’de gerceklestirilen etkinliklerinizin Gazete Kadikoy Kiiltlir Sanat
Ajandasr’nda yayinlanmasini istiyorsaniz
gazetekadikoy@gmail.com’dan bize ulastirabilirsiniz.
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KADIKOYLOLERIN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETESI

Kadikéyliler'den aldigi giigle yola

¢ikan, dogru ve objektif habercilikle kisa

siirede Kadikdy'lin gazetesi haline
gelen “Gazete Kadikdy” kamu
kurumlari, cok sayida isyeri, lokanta,
hastane ve kiltir merkezinde de
ylzlerce noktada okuyuculanyla
bulusuyor. “Gazete Kadikéy”l
bulabileceginiz yer ve satis noktalari;
BELEDIYE STANDLARI:
Belediye Emekli Poliklinigi Siireyya
Operasi Goniillii Merkezi Baris
Manco Kiiltir Merkezi, Kadikdy
Genclik Merkezi Caferaga Spor

Salonu, Halis Kurtca Kiiltiir Merkezi,
Caddebostan Kiiltiir Merkezi, Kadikdy
Belediyesi Dr. Rana Bese Poliklinigi,

CHP lige Orgiitii, Kriton Curi Parki,

Ziibeyde Hanim Evlendirme Dairesi,

Sahrayicedid, Kadikéy Belediyesi

Baskanlik Binasi, Belediye Cocuk ve
Halk Kiitiiphanesi,
Egitim Mahallesi, Kosuyolu, Atatiirk

Dumlupinar,

ve Saskinbakkal Aile Danisma
Merkezleri ile Baskanlik Protokol,

muhtarliklar, Kadikéy Kaymakamhg,

Bostanci Halk Egitim Merkezi,

Marmara Hastanesi, SSK Bashekim
Sekreterlik, Merkez Zabita Karakolu,
Numune Hastanesi Bashekimlik, FSMA

Hastanesi Bashekimlik, Kadikdy
Emniyet Mudarliga, SSK Bélge
Mudurligl, Hasanpasa Karakolu,
Goztepe Karakolu, Kadikéy Halk
Egitim Merkezi, Bostanci Karakolu,
Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi
Erenkdy, Marmara Universitesi,
Acibadem, Feneryolu, Erenkdy,

Bostanci, Moda, Kosuyolu, Kadikoy,

Kriton Curi, Merdivenkdy, Suadiye,

Caddebostan, Osmanaga, igerenkéy,
Bostanci, Sahrayicedid, Fenerbahce,
Gondlli Evleri, Aysel-Abdullah Ogiicii

Kiz Yurdu, Sehit Polis Aileleri

Dernegi, Tiirkiye isci Emeklileri

Dernegi, Suadiye Goniilliileri,
Kosuyolu Disbank Sitesi

FiRMALAR:

M Bauhaus- jgerenkdy

M Carrefour Igerenkdy

W Carrefour Acibadem

M Carrefour Expres’ler

M Mc Donald’s Goztepe:

B Mc Donald’s
Kazasker:

M Sahan Atasehir:

M ERAR Kurutemizleme
Kiziltoprak:

M Nida Su:

B Sahan Caddebostan:

M Sahan Bostancr:

M Sahan Suadiye:

M Gilvecgci Abdullah:

M Bogazici Eczanesi:

B Ada Gida:

M Beyaz Firin Merkez:

M Beyaz Firin
Ciftehavuzlar:

M Beyaz Firin Erenkoy:

M Beyaz Finn Suadiye:

M Tapuoglu Un ve
Unlu Mamiiller:

M Petites Flowers:

M Develi Kebap:

M Balon Cafe Kadikoy:

M Feneryolu
Sabit Pazar:

B Kam Tur Divan Pub:

B Mado C.bostan:

B Mado Suadiye:

M Soley Pastanesi:

B Moda Deniz Kullbu:

M Ferihan Lagin Hst:

M Istanbul
Oyuncak Muzesi:

M Setur Divan:

M SSK Biife:

W Suadiye Operasi:

M Suadiye Cafe:

W Kadikdy w.c.:

B AN-KA SAG.
Hiz.Tic. As.:

M Studio Spot:

M Green Park Otel:

M Irmak Okullar::

M Reyvan Restaurant:

M Canak Kebap:

M Edrene Cigerci:

B Ozel Atasehir Agiz
ve Dis Saglhgr:

M Atasehir Medikal:

M Haydarpasa Lisesi
Mez. Der.:

B Anatolia Hayvan Hst.:

H Ozel Bilfen
llkégretim Okulu:

M Elazigh Tark Ustanin
Cig Kofte Mutfag:

B Konak Eczanesi:

M Kartal Fotokopi Krts.:

M Turkiye Sualt Fed.:

M Han Tekel Gida:

M Tac Spor:

B Moda Kilttr Mrk.:

M Karal Unlu Mamdbiller:

M Canitez Sigorta Ltd.:

M Catana Balik:

B Adapazari Is. Kofte:

M T. Telekom Cafe:

M Sude Su:

W Akdeniz Cafe Pub:

M Can Reklam:

M Cosar Asansor:

M Erol Emlak ve Sig.:

M Aden Otel:

M Byotel:

M Cafe Viale:

M Kalender Kardesler:

M Pipa Sanatevi:

B Marmara Pastanesi:

M Cinar Pub:

B Moda Melek Rest.:

M Re Cafe:

M Park Kalamis Cafe:

B Sapka Tur:

M Dortler Et&Kebap:

0216 355 08 78

0216 445 51 81
0216 315 36 36

0216 336 05 64
0216 565 82 46
0216 385 10 15
0216 445 25 25
0216 362 19 19
0216 347 77 97
0216 357 54 80
0216 385 99 40
0216 345 40 66

0216 302 00 00
0216 360 90 90
0216 464 20 20

0216 338 22 96
0216 414 44 62
0216 418 94 00
0216 347 67 03

0216 349 27 39
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Kadikoy Belediyesi Kozyatagi Kiiltiir Mer-

kezi (Kozzy)’'de diizenlenen soylesi ve imza
giinline katilan gazeteci Ugur Diindar’a Kadikdy-
liller yogun ilgi gosterdi. iktidarin baskisiyla igsiz
brrakilis siirecini anlatan Diindar, “Hicbir iktidar
ve zuliim sonsuza kadar siirmez. Tarih bunlar ya-
zacak. Demokratik haklarimiza sahip ¢ikmaliy1z”
dedi.

Anneler Giinii olmasina ragmen salonun dolup
tasmasindan son derece mutlu oldugunu kaydeden
Diindar, igsiz birakilis siirecini anlatti. Star televiz-
yonunda ekibiyle son derece bagarili bir yayincilik
ortaya koydugu halde televizyonun satilmasiyla is-
siz kaldigini, ¢linkii hicbir patronun iktidara rag-
men ona is teklif etmeye cesaret edemedigini soy-
ledi. Kendisini en ¢ok lizen seyin ise sokakta kar-
stlagtig1 “nerelerdesiniz?” diye soran kisiler oldu-
gunu kaydeden Diindar sdyle konustu:

“Sokakta gordiigiim bazi kisilerin, ‘size neler

S on kitab1 “Iyi Uykular Saym Seyirciler” icin

oldu?’ demesinden iiziiliiyorum. Ciinkii artik bana
neler oldugunu bilmiyorsaniz biz ne yapalim. Uya-
nin artik. Artik medyada yandas medya dedigimiz
yagdanliklar &yle bir algi uyandirds ki, iktidari al-
kiglamiyor, pohpahlamiyorsaniz, mesleginizin ge-
regi olan elestiriyi yapmiyorsaniz, diisman ilan
ediliyor, yok edilmek isteniyorsunuz. Yagdanlik
medya ve gazeteciler yiiziinden iktidar en basit
elestiriye dahi tahammiil edemiyor. Bir demokrasi
icin en biiyiik tehlike elestirinin olmamasidir. Tiir-
kiye ne yazik ki ‘bana destek olmayan diismandir’
algisiyla kamplara boliindii, cok gergin bir toplum
haline getirildi. Her yerde gerilim var. Sokakta,
okulda, evde, sporda. Artik her zamankiden daha
cok Fenerliyim. Clinkii sporda da kamplagma yara-
tildi, hasmane duygular ile bu hale getirildi.

I ‘s,.g ‘ » ‘A | é,-_

‘Hicbir iktidar sonsuza kadar sirmez’ diyen gazeteci Ugur Diindar, son
kitabi ‘lyi Uykular Sayin Seyirciler’ icin Kadikéy Belediyesi Kozyatag
Kultir Merkezi’nde diizenlenen sdylesi ve imza guniine katildi.

nun hesabinmi vereceklerdir.”

n1 sOyledi. Diindar sdyle konustu:

Oysa bu 6fkenin, bu haksizliga ugramislik duy-
gusunun altini arastirmak ve analiz etmek gerekir.
Sezon bagindan itibaren giizel mesajlar verilseydi,
bu olaylar yasanmazdi. Oy almak i¢in bu giizel iil-
kenin insanlarini hasim yapanlar, tarih 6niinde bu-

‘UYANIN SAYIN SEYIRCILER’

Kitabmin adim “Iyi Uykular Sayin Seyirciler”
koyarak, aslinda uyananlari uyandirmak istedigini
kaydeden Diindar, demokrasinin ¢ogunlugun “de-
digim dedik” anlayisiyla yonetim rejimi olmadigi-

ur Diindar’a Kozzy’de yogun ilgi

18 - 24 MAYIS 2012

3.

darmn hoguna gidecek ya da onlarin higmina ugra-
mayacak haberler var. Sanki bir yerden servis ya-
pilmiscasina ayni ifadeler var. Ciinkii medya pat-
ronlar1 miifettis, vergi denetimi gibi seylerle kor-
kutuluyor. Hayatimda kimse bana tetikg¢ilik yapti-
ramadi. Kimseye iftira atmadim. Halkin gercekleri
bilmesi i¢in sorusturmaci gazetecilik yaptim. So-
rusturmaci gazetecileri sevmezler. Clinkii hep biri-
lerinin Ortiilerini kaldirir, kuyruguna basariz. Dii-

siinlin Oyle bir donemdeyiz ki, kendilerine gazete-

ci diyen bazi yagdanliklar, koselerinden, tutuklan-
mas1 gereken meslektaslarinin listelerini yayinli-
yor. Ama higbir iktidar sonsuza kadar siirmez. Hig-
bir zuliim kalic1 degildir. Tarih bunlari yazacak.
Gelecek nesiller bunlarin mezar taglarina tiikiire-

cekler. Demokratik haklarimiza sahip ¢ikmaliy1z.”

“Demokrasinin en biiyiik giicii bireydir. Devlet
birey i¢in, bireye hizmet i¢in vardir. Dagdaki ¢oba-
nin da hakkini korumak zorundadir. Ama artik oy-
le bir hal ald1 ki basin ve televizyonlarda hep ikti-

Diindar’1n sOylesisini izleyenler arasinda gaze-
teci Y1ilmaz Ozdil de vardi. Diindar sdylesi sonun-
da yaklasik 4 saat siireyle uzun kuyruklar olugturan
okuyucularima kitabini imzaladi.

KADIKOY Fakir ve Yardima Muhtag
Allelere Destek Dernegi'nin

Yardimsevenier 20 yasinda

v

MudUrG Fersat Ayar, eski Kadikdy
Kaymakam esleri Nursel Eker, Bahar

0216 330 38 00 kurulusunun 20. yili kutlandi. Kutlama, Peker ile Kadikdy Halk Egitim Merkezi
0216 472 53 04 plaket ve tesekkir téreni, Midurl Nuri Bas da Dernek Yonetim
W Ciftehavuzlardaki Blyik Kullp'te  Kurulu Baskani Turkan Bozkurt ve
0216 346 90 72 dernek Uyelerinin katilimiyla yapildi.  Uyelerini yalniz birakmadilar.

0216 449 20 81 %utlamaya katilan Kadikody Milli Egitim  Gece renkli gecti.

0216 359 45 50

0216 523 63 00

sewas | | YAZA MERHABA TURLARIMIZ
0216 467 60 58

0216 464 85 00

0216.337.94.32 GUNUBIRLIK TURLAR

0216 428 76 27 . .

0216 347 14 82 v 27 MAYIS PAZAR ZEYREK-FENER-BALAT-PIER LOTI

0216 573 30 30

0216 411 39 23
0216 577 52 84
0216 325 22 34
0216 337 78 79

0216 456 56 33
0216 456 01 32

0216 330 46 94
0216 411 40 77

0216 444 44 22

0216 449 62 44
0216 337 09 19
0216 346 60 93
0216 348 08 08
0216 349 47 73
0216 576 90 50
0216 338 07 19
0216 338 19 75
0216 385 92 16
0216 416 16 83
0216 338 78 15
0216 555 25 63
0216 363 48 37
0216 450 07 73
0216 348 88 40
0216 574 90 33
0216 355 45 39
0216 345 10 00
0216 571 61 61
0216 545 50 70
0216 347 48 60
0216 330 90 34
0216 567 85 57
0216 373 26 97
0216 450 03 86
0216 339 57 67
0216 346 10 89
0216 410 00 51
0216 366 34 98
0216 366 04 23

M Fahrettin Kerim Gokay Vakfi

Ruh Saghgi Merkezi:

0216 411 45 98

M Turkiye Sakatlar Dernegi Anadolu

Yakasi Subesi:
M Puzzle Galeri:
M Tarihgi Kitabevi:

0216 336 11 32
0216 345 55 03
0216 418 68 86

v 6 HAZIRAN CARSAMBA YUVACIK DOGA TURU
v 9 HAZIRAN C.TESI SiLE-AGVA TURU

KONAKLAMALI TURLAR

v 26-27 MAYIS C.TESi-PAZAR SERHAD SEHRIi EDIRNE
v 2-3 HAZIRAN C.TESIi-PAZAR ESKiISEHIR-ODUNPAZARI
v 9-10 HAZIRAN C.TESi-PAZAR AMASYA-SAFRANBOLU
v 13-14 HAZIRAN CARSAMBA-PERSEMBE iGNEADA-KIYIKOY

YURT DISI TURLAR
14-17 HAZIRAN
PERSEMBE - PAZAR
PARGA-SELANIK-KAVALA
(PROMOSYON FiYAT)

SEZON TOUR

= 10 Kisi ve lizeri gruplara 6zel geziler diizenlenir.
w Okul gezileri icin 6zel fiyatlarimizi sorunuz.

v 2 HAZIRAN C.TESI GARIPCE KOYU-RUMELI FENERI (BALIK MENULU)

oo

$SEZN

NeAnAAAn s
TOUR

Tel: 0216 372 35 77/78 Fax: 0216 410 06 14
Tursab A 5096 www.tatilkeyfiburada.com

SU DEPOSU TEMIZLIK ve YALITIM

DEPOTEM LTD. §T| (0216) 464 2867 -(0212) 42410 64

APARTMAN, SITE ve ISYERI

SU DEPOLARINIZ]I KONTROL
ETTINIZ MI?

KiRLi VE BAKIMSIZ SU
DEPOLARI BINANIZA ve
SAGLIGINIZA ZARAR VEREBILIR!

TAKSITLi / EKONOMIK FIiYATLARLA |
SU DEPOSU TEMIZLiGi ve
SU DEPOSU YALITIMI

TERAS, GATI, iNSAAT TEMELIi
ve SU DEPOSU YALITIMLARI
10 YIL GARANTILIDIR.

YONETICILERI

SU KAGCAGINI 100% ONLEYEN
SU DEPOSU YALITIM MEMBRANI

www.depotem.com ‘ ‘
464 28 67
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. Tedaviyve BakimjbiastanedejBasial;

Sia Senrasie

eVEele bakimevi

bakimevi
evde bakim

Noroloji
Doktoru

Hasta
Bakici

Dahiliye
Doktoru

Hemgire

Ambulans

Kamera

GCamagsirhane Ozel Bakim Fizik Tedavi
Odasi

www. huzurevi.com.tr - 0216. 517 12 12

"BUNCA YILDIR iSTANBUL'DA YASIYORUM
AMA Hi¢ BiR YERiINi GORMEDIM"

SiZE SESLENiYORUZ : ADIM ADIM iSTANBUL VE MUHTESEM YEMEKLER

ULASIM, UZMAN KOKARTLI REH_BER, ARA_QTA SABAH KAHVALTISI VE ZENGIN OGLE YEMEGI

MAYISTA DA HEPSI DAHIL SADECE 65,-TL

1 - KUMKAPI - SAMATYA 8-12-16-20 MAYIS

SAMATYA'DA OGLE YEMEGi: SALATA, 3 CESIT SOGUK MEZE, KURU DOLMA,
FINDIK LAHMACUN, TAVUK Si$ VE URFA KEBAP KARISIK, KUNEFE, SU VE CAY

AYiOS MINAS KILISESi.

2-GALATA - BEYOGLU - PERA  9-13-17-22 MAYIS

GALATA KOPRUSUN'DE GOK SIK BiR RESTORANDA OGLE YEMEGi: CORBA, IZGARA
CiPURA VEYA LEVREK, SALATA, TATLI, CAY VE SU.

TAKSIM CUMHURIYET ANITI, KEDILi BAHGE, ROMANYA VE BELGIKA KONSOLOSLUK BIiNALARI,

3 - FENER - BALAT - PIER LOTI 10-15-19-23 MAYIS

GALATA KOPRUSUN'DE GOK SIK BiR RESTORANDA OGLE YEMEGi: CORBA, IZGARA
CiPURA VEYA LEVREK, SALATA, TATLI, CAY VE SU. _ o o
CIBALI, GUL CAMil, AYA KAPI VE HAMAMI, SUBASI CAMii, KANTEMIR EVi, MERYEM KILISESi,
PATRIKHANE, BULGAR KILISESi, GIFIT GARSISI, AGORA MEYHANESI, YANBOL VE AHRIDA

ANEMAS ZINDANLARI, EYUP SULTAN, PIERRE LOTi TEPESI.

TURIZM

SEREFIYE SARNICI, KEGECIZADE FUAT PASA CAMii VE TURBESI, OZBEKLER TEKKESI, SOKULLU
MEHMET PASA CAMIi, KUGUK AYASOFYA KILISESi, ESMA SULTAN GESMESi VE NAMAZGAHI, AYA
KIRYAKI KILISESi, MERYEM ANA RUM KILISES], ERMENi PATRIKHANESI, SURP ASVADZADZIN KILISESI,
DUNYANIN MERKEZi KABUL EDILEN TAS DIVAN YOLU SULTAN AHMET MEYDANI, SULU MANASTIR,

TAKSIM SANICI VE MAKSEMI, AYA TRIADA RUM ORTADOKS KILISESi, DINGO'NUN AHIRI,GALATASARAY
LISESI, PERA PASAJI, BALIK PAZARI, ST. ANTONIO, KOSTUMCULER PASAJI VE SAPKACI MADAM,

PERA PALAS, DOGAN APARTMANI, GALATA MEVLEVIHANESI, KULEDIBI, GALATA KULASI, INGILiZ
KARAKOLU, KADIN HAPISHANESI, CENEViZ DEGIRMENLERI, YERALTI CAMii, ESKENAZi BEGADIM
SINAGOGU, KAMONDO MERDIVENLERI, RUMELi VE NARMANLI HAN, UGHORON ERMENI KILISESI.

SINAGOKLARI, FERRUH KETHUDA CAMii, LONCA MAHALLES], BLEHERNA AYAZMA VE KILISESI

[Apextour] _\\7\ VIP ™ carerve awvss ?)EKOVIP B
konomik takil SEaCy

SAPKA TUR

BEYPAZARINDA UNUTULMAZ YORESEL GECE EGLENCESi

BALKAN RUYAS!

GOK YAKINDA
BASLIYOR

oTOBUS ILE 8 ULKE

BEYPAZARI VE ESKISEHIR

22-23 MAYIS 200 TL
KONAKLAMALI _TURLARIMIZ

wANTAKYA-TARSUS-MERSIN-ADANA 3 GECE 23-28 MAYIS
uAMASYA-GORUM-TOKAT 2GECE 7-10 VE 21-24 MAYIS
=KAPADOKYA 2 GECE
mASOS-KAZ DAGLARI-CUNDA 1GECE 8-10 VE 22-24 MAYIS
mEFES-SIRINCE-KUSADASI-PAMUKKALE 1 GECE 15-17 VE 18-20 MAYIS
HGANAKKALE-TRUVA-BOZCAADA 1GECE 8-10 VE 22-24 MAYIS
uAMASRA-SAFRANBOLU-KASTAMONU 1 GECE 15-17 VE 18-20 MAYIS
mESKISEHIR-KUTAHYA-AIZONAI ANTIK KENT 1 GECE 8-10 VE 22-24 MAYIS

(ULASIM, REHBERLIK, ARACTA KAHVALTI, OGLE YEMEGi DAHIL)

15-17 VE 17-20 MAYIS

GUNUBIRLIK TURLARIMIZ

mYEDIGOLLER

miZNiK
mBEYPAZARI

mESKISEHIR 8-12-16-20 MAYIS | 85-TL
mEDIRNE 9-13-17-22 MAYIS / 85,-TL
mMUDURNU-GOYNUK -GUBUK VE SUNNET GOLLERI  10-15-19-23 MAYIS / 85,-TL
miGNE ADA-DUPNISA MAGARASI
9-13-17-22-26 MAYIS | 85,-TL
1 CUMALIKIZIK-MUDANYA-TRILYE
mEMIRGAN LALE BAHGESI, GAMLICA, VE BOGAZDABALIK ~ 8-12:20-24 MAYIS / 55,-TL
mTOPKAPI SARAY], AYASOFYA, SULEYMANIYE CAMii, HURREMIN KABRI
mADAPAZARI LONGOZ, BiR DOGA MUCIZESI
miZMIT YUVACIK BARAJI, DOGADA BIR GUN
1317-26 MAYIS | 75,-TL
15-19-27 MAYIS | 89,-TL
mFLORYA AKVARYUM, FETIH MUZESi, BALMUMU HEYKEL MUZESi

8-12-16-20-24 MAYIS / 85,-TL
10-15-19-23-27 MAYIS | 85,-TL
9 MAYIS / 55,-TL

10-19-23 MAYIS / 75,TL
12-16-20 MAYIS 69,-TL

24 MAYIS 75,-TL

___ BIZIMILE GALISWAK
ISTERMISINIZ? GELIN GORUSELIM
(Yas Sinin Yoktur)

KULUP VE KURUMLAR.
GELIN SizE YARDIMCI OLALIM.

AMATOR OLARAK GEZi DUZENLEYEN KiSi, DERNEK,

YASADISI FAALIYET GOSTERMEKTEN KURTARALIM.

SAPKA TUR - EMIN ALi PASA CAD. NO:110/3 BOSTANCI-KADIKOY (MiNiBUS YOLU BOSTANC ISIKLAR)
www.sapkatur.com
A GRUBU SEYAHAT ACENTASI - 6948

TEL: 216 410 00 51 - 410 02 73
GSM : 0541. 591 06 55 FAKS: 216. 410 02 73

o
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UZEL BIR ZIYAR

Bakim merkezine ihtiyaglan ¢er¢evesinde manuel

» | sandalye, hasta bezi, walker, tekerlekli sandalye,

kadim ve erkek i¢ camasir1 ile hazir mama teslima-
t1 yapildi. Goniilliilerin evde hazirladigi ikramlar
esliginde cay icildi, tekrar gelme sozii verilerek
buruk bir veda ile ziyaret tamamlandi. Goniillii
Bagkan Nesrin Kaynak, Engelliler Komitesi iiye-
lerine, sef Tt Imanl ile koristlere, maddi ve ma-
nevi katkilarii esirgemeyen bagiscilara ve tim
goniilliilere tesekkiir etti.
B iSTANBUL MODERN’DE

adikdy Belediyesi Erenkdy Goniilliileri, 30

B Nisan Pazartesi giinii Kayisdag Ozel Cmar
ihinsel ve Bedensel Engelliler Bakim

Evi'ne bir ziyaret diizenledi. Goniillii Bagkan Nesrin
Kaynak, Engelliler Komitesi iiyeleri, Erenkoy Go-
niillii Korosu koristleri, sef Itr Imanl1 ve saz heyeti-
nin katildig1 ziyaret, anlamli ve farkli duygular uyan-
dirdi. Sarki ve tiirkiilere dans ederek, tempo tutarak
sinirlant Olglisiinde cogkulu tepkiler veren cesitli be-
densel ve zihinsel engelli bakim evi sakinleri ile go-
niilliiler, miizigin ortak dili araciligtyla yakinlagtilar.

\-r;i

ATOLYE CALISMASI
Erenkoy Goniilliileri Egitim Komitesi, 23 Ni-
san Ulusal Egemenlik ve Uluslararast Cocuk
Bayrami kapsaminda, 24 Nisan 2012 giinii Istan-
bul Modern’de ebeveynler ve cocuklarinin katil-
dig1 bir atdlye calismast diizenledi. Ders Destek-
Hafta Sonu Etiid-Programi’na katilan bes 6gren-
ci ve ebeveynleri (dort anne ile bir baba), Goniil-
lii Evi Oniinden belediye araciyla hareket ederek,
miize ziyareti oncesi Dolmabahce’de deniz kiyi-
sinda yemeklerini yiyip caylarint igtiler.
Atolye’deki ¢alismanin baglamasini deniz havasi

——

HABER

alarak bekleyen misafirler, once rehber esliginde
miizedeki iinlii ressamlarin farkli ekoldeki eser-
lerini incelediler. Daha sonra atdlyeye gecerek,
anne ve babalariyla birlikte ortak ¢alisma sonu-
cu, nesli tiikenen hayvanlar igin slogan bulup

renkli pankartlar hazirladilar. “Ebeveynle nite-
likli zaman gecirmek” i¢in firsat yaratma amach
bu etkinlik sonrasinda misafirler, boylesi bir de-
neyim yagadiklari i¢in ne kadar mutlu olduklari-
n1 belirtmeyi ihmal etmediler.

IKOY

‘ GAZETE
KAD\KDVLULENN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETESI

e k w/
Eﬂg -

(7 ——

Gonullu Konsevl
veni doneme hazir

GONULLU evlerinin her kademesinde yillarca gorev
yapan deneyimli baskanlardan kurulu Génullii Konseyi
8 Mayis Sali glinii genel kurulunu yapti ve
calismalarina basladi. Gonlllii Konseyi yonetmenligine
gore; birbirinden degerli baskanlar arasindan yedi kisi
yUriitme kuruluna getirildi. Yuritme kurulu; Hiseyin
Asken, Eser Kdmrcti, Gllsln Isik, Nuray Zafer Aybar,
Sevgi Muslu, Vildan Efe ve Yesim Menderes’den
olustu. Gonulli Konseyi gontillii evleri disinda faaliyet
gOsterecek, sosyal ve kdlturel alanlarda ulusal ve
uluslararasi projeler tretecek.
PROJELER HAZIR
Konsey Yriitme Kurulu, Gondlli Merkezi’nde
kendisine tahsis edilen ofiste, konsey Uyelerinden
olusan calisma gruplarinin projeleri Uizerinde
faaliyetlerine basladi. Sezon sonu olmasina karsin
birbirinden glizel projeler hayata gecmek Uzere.

Bu yil hayata gececek projeler, Cevre Senligi ve Dans
Yansmasi. Gelecek yil yapiimasi diistiniilen 6nemli
projeler, Tiyatro Oyunu Yazma Yarismasi, Uluslararasi
Tiyatro Festivali, Belgesel Film Festivali, Kisa Film
Festivali ve Ben Engelli Olsaydim sosyal sorumluluk
projesi. Sezon sonu olmasina karsin kisa slrede ¢ok
Odnemli projelerin giindeme alinmasi ve Uzerinde
calismalara baslanmasi, Kadikdy’tn ayricalikli
yasamina farkli bir renk katacak gibi gérunlyor.

FENERBAH(;E Mahallesi Goniillileri’nin Gevre
Komitesi Baskani Ahmet Tanju esliginde diizenledigi,
Emel Karag62z’iin kurdugu Biiyiik Camlica’daki
Masaldan Miizesi gezisi, goniilliilere cocukluklarina ve
gecmislerine dogru yolculuk yaptirdi. Biiyiik
Camlica’da 1000 metrekare alanda bulunan, 150 yillik
Osmanlh ve Cumhuriyet doneminde Marmara Adasi,
Fatih Kiz Tasi ve Camlica’daki kdsklerde yasamis olan
Karago6z ailesine ait maddi ve manevi esyalarn
sergilendigi miizeyi son derece ilgi cekici bulan
gondilliiler, bir sonraki gezide bulusmak lizere sozlesti.
BAHARA MERHABA YEMEGi
Fenerbahce Goniilliileri’nin Fenerbahce Khalkedon’da,

17 Nisan Sali giinii Bahara Merhaba yemegi diizenledi.

Kadikéy Belediye Baskani Selami Oztirk’iin katildig
yemekte, Koy Enstitiilii egitimci yazar Giirsen Kafkas,

Gocuk goziyle
23 NiSAN

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami kutlamasi kapsaminda
diizenlenen, sponsorlugunu Icerenkéy
Carrefour’un, basin sponsorlugunu
Efece Haber’in yaptigl, “Cocuk
Goziiyle 23 Nisan” temali resim
yarismasi, Kadikdy Belediyesi’nin
destegiyle gerceklestirildi. Yarisma,
Ozel yuvalar arasinda diizenlendi.
Kadikéy Belediyesi Goniillii Egitim ve
Danisma Merkezi Proje Koordinatorii
Talin Erkan’in konusmasiyla baslayan
6diil téreninde Tiilin Erkan projeye
destek veren Kadikdy Belediye
Baskani Av. Selami Oztiirk’e,
Icerenkoy Carrefour’a, Efece Haber’e,
katilan okullara, 6gretmenlere ve
emegi gecen herkese tesekkiir etti.
Yarismaya katilan 10 okulun 95 resmi
arasinda juri tiyelerinin titizlikle yaptigi
eleme sonrasinda 16 resim finale
kaldi. Dereceye giren resimler yere
serildi ve gizli oylama yapildi. Sonucta
kazanan isimler sunlar oldu:

1. Petek TURANLIGIL - Fidem Anaokulu

2. Mehmet EMIR - Nesem Anaokulu
3. Deniz USTA - Atesb6cegi Anaokulu
4. Nazli ULASAN - Fidem Anaokulu
5. Ada YILMAZ - Fidem Anaokulu
Dereceye giren ¢ocuklara bisikletleri,
Icerenkéy Carrefour Misteri
Hizmetleri Sorumlusu Selim
Sabuncuoglu verdi. Cocuklarin
sevinci ve velilerin heyecaninin
damgasini vurdugu bu giizel giin,
dereceye giren ¢cocuklara hediyelerinin
verilmesinin ardindan kapanis
kokteyli ile son buldu.

“Aydinlanma Savasinda Koy Enstitiilerinin 6nemini”

anlatan bir konusma yapti.

asanpasa Goniilliileri, 23 Nisan Ulu-
Hsal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’ni

cocuklarla birlikte kutladi.

Goniillii Evi’'ndeki kutlama, Ikbaliye il-
kogretim Okulu Ogrencilerinden Buket
Giil’lin giinlin anlam ve 6nemiyle ilgili ko-
nusmastyla bagladi. Bayramla ilgili siirler
okunduktan sonra d6gretmen Giilsen Ding’in
hep birlikte bayram sarkilari
sOylendi. Cocuklar, “Nasil bir diinya istiyor-
sunuz?” sorusuna genel olarak “Savassiz, te-
miz, yemyesil bir diinya” yanitin1 verdiler.
Bes yasindaki bir cocugun “Ben evlerin, ara-
balarin cikolatadan yapilmasini istiyorum”
yaniti herkesi giiliimsetti. Bayram pastasini
hep birlikte kesen ¢ocuklar, kendileri i¢in ya-

yonetiminde

pian bu etkinlikten duyduklar: se-
vinci dile getirdiler. Verilen ikram-
larin ardindan 6grenciler, Kadikdy
Belediyesi Goniilliileri Egitim ve
Danisma Merkezi’nin diizenledigi
tesekkiir belgelerini etiit 6gretmen-
lerine sundular.
B ISTANBUL KULTUR GEZISI
Hasanpasa Goniilliileri 15 Ni-
san’da diizenledikleri kiiltiir gezisiy-
le de Istanbul’un tarihi mekanlarini
tanima firsatin1 buldular.

Rasimpasa

SEMIHA Sakir Huzurevine
29 Mart’ta yaptiklan ziyarette,
huzurevi sakinlerinin TSM Korosu’nun
konser vermesi istegini kirmayan
Rasimpasa Gonuilltleri, bu talep
dogdrultusunda, 19 Nisan Persembe
glni saat 14.00’de mini bir konser
dizenlediler. Rasimpasa Mahalle
gonullilerinden olusan TSM korosu
ve Uyelerden olusan 35 kKisilik bir grup,
Semiha Sakir Huzurevi’ni tekrar

HUZUREVI KONSERI

Korosu’nun

ziyaret etti. Koronun icra ettigi
eserlere huzurevinde kalan
sakinlerin de istirak etmeleri,
konseri daha renkli hale getirdi.
Ziyaret, en kisa stirede tekrar
bulusmak dilekleriyle sona erdi.
POLIS HAFTASI KUTLANDI
Polis Haftasi kutlamalar
cercevesinde lice Emniyet
MUdurliga ile irtibata gegen
Rasimpasa Gondilltleri, Mahalle
Evi'nde Uyelerinin katildigi bir toplanti
dizenledi. Mahalle toplum
polislerinden polis memuru Oktay
Yigit ile Mustafa Aliaydin’in konusmaci
olarak katildiklar toplantida,
“Toplumda ¢ocuklarin sug isleme
nedenleri-oranlari, olabilecek hirsizlik
olaylarina karsi alinacak tedbirler”
konusunda bilgi alisverisi yapildi.

Uskudar dan kalkan Hahg vapuru
ile yapilan zevkli bir deniz yolculu-
gundan sonra Eyiip’e varan gezi gru-
bu, teleferikle Piyerloti tepesine ¢ikti.
Kiiciik gezgin Dogukan Atesci’nin Pi-
yerloti hakkindaki sunumunu dinle-
dikten sonra manzara esliginde ye-
meklerini yiyen katilimcilar yiiriiyerek
Eyiip’e indiler. Eyiip ve Feshane’yi
gezen grup, giizel anilarla donmenin
mutlulugunu hep birlikte yasadilar.

Feneryolu'nda siir
ve soylesi guni

FENERYOLU Gonlli Evi’nde 28 Nisan
Cumartesi giind, sair, bestekar, yazar ve
dinleyiciler biraraya geldi. Bestekar-sair-yazar Erol
Glngor yonetiminde yapilan etkinligin sdylesi
bélimiinde ele alinan konu “Birarada yasayan
insanlarin hobilerinin farkll olmasi halinde
izlenmesi gereken orta yol ne olmalidir?” idi.
Gondlli Baskani Nihal Ekmekgioglu’nun acilis
konusmasinin ardindan, katilimcilar tarafindan
konu ile ilgili gérUsler aciklandi. Bu konuda
tahammul sinirini asmamak kaydiyla anlayish ve
saygili olunmasi gerektigi ifade edilirken, dostlugu
artiran paylasimin énemi de ayrica vurgulandi.
Etkinligin siir bélimiinde ise cesitli konularda
siirler okundu. Katiimcilar arasinda bulunan Turk
Sanat Mizigi solisti ve 6gretmen Ezgi Ertem
tarafindan “Kader diyemezsin” ve “Canim
efendim” isimli sarkilarin seslendiriimesi gline ayri
bir renk katti. ikramli cay molasinin ardindan 26
Mayis Cumartesi giini saat 14:00°de bulusmak
dileklerinin karsilikli ifadesi ile etkinlik sona erdi.

KADIKOY
BELEDIYESI

GONULLU EGITIM VE
DANISMA MERKEZ

KADIKOY BELEDIYESi
GONULLULERI

HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI
Basvuru Tel: 0216 - 346 57 57 / 18 - 27 MAYIS 2012

KONFERANS, SEMINER, SOYLESI ve PANEL

OSMAN AKSU
YONETIMINDE
TASAVVUF KONSERI
Osman AKSU
Tarih: 18.05.2012 Cuma
Saat: 14.00
Yer: Caddebostan Kiilttr
Merkezi A Salonu
Duzenleyen: Feneryolu
Gonulltileri,

19 MAYIS ATATURK'0
ANMA GENGLIK VE SPOR
BAYRAMI KUTLAMASI
Tarih: 18.05.2012 Cuma
Saat: 11.00
Yer: Rasimpasa Gondlli Evi
Dizenleyen: Rasimpasa
Gonulltileri
YUZ YOGASI
Yoga Egitmeni Billur
GUVENTURK
Tarih: 18.05.2012 Cuma
Saat: 14.00
Yer: Erenkdy Gondllu Evi
Dizenleyen: Erenkdy
Gondlluleri,

19 MAYIS ATATURK'U
ANMA GENGLIK VE SPOR
BAYRAMI KUTLAMASI
Turk Dil Ve Edebiyat
Ogretmeni Alaittin SERDAR
Tarih: 18.05.2012 Cuma
Saat: 14.00
Yer: Sahrayicedit
Gonallt Evi
Diizenleyen: Sahrayicedit
Gonulltileri,

19 MAYIS ATATURK'U
ANMA GENGLIK VE SPOR
BAYRAMI KUTLAMASI
Tarih: 19.05.2012 Cumartesi
Saat: 11.00
Yer: Kriton Curi Parki
Gonulli Evi
Dizenleyen: Kriton Curi
Parki Géndlltleri
YAZAR MERT TOKER'LE
SOYLESI, IMZA
(Alman’in Mehmetgikleri
Romani)

Tarih: 19.05.2012 Cumartesi
Saat: 14.00
Yer: Hasanpasa Gonlli Evi
Dlzenleyen: Hasanpasa
Gondllileri
RESIM, EL SANATLARI,
TAKI, MEFRUSAT ORGU
SERGISI
Tarih: 19 25 Mayis 2012
Arasi
Baslangi¢ Tarih: 19.05.2012
Cumartesi Saat: 14.00
Yer: Kadikdy Blediyesi
Baskanlik Fuayesi
Duizenleyen: Kosuyolu
Gondlltleri ve Kadikdy Halk
Egitimi Merkezi Isbirligi ile
UCRETSIiZ MAYDANOZ
TOHUMU DAGITIMI
20.05.2012 Pazar 13.30
Yer: Kadikdy
Genclik Merkezi Parki
Dizenleyen:
Zihtipasa Gonullileri
“ARTIiZ MEKTEBI”
TiYATRO OYUNU
Yazan: Mujdat GEZEN -
Kandemir KONDUK
21.05.2012 Pazartesi 20.00
Yer: Baris Mango
Kltur Merkezi
Duzenleyen: Tiyatro
Gondllileri
SOHBET VE DANISMA
Uzman, Psikolog, Danlsman
Ayse OZALKUS SAHIN
Tarih: 22.05.2012 Sall
Saat: 14.00
Yer: Halis Kurtca Kiltur
Merkezi
Diizenleyen: Merdivenkdy
Gondllileri Alzheimer
Dernegi isbirligi ile
RESIM, DIKIS,
MEFRUSAT SERGISI
Tarih: 22 - 24 Mayis Arasi
Baslangic Tarihi:
22.05.2012 Sali 14.00
Yer: Halis Kurtca Kuiltdr
Merkezi
Dizenleyen: Sahrayicedit
Gonullileri ve Kadikdy Halk
Egitimi isbirligi lie
SANAT DUNYAM 2
Tiyatro Sanatgisi
Levent ULGEN
Tarih: 22.05.2012 Sali
Saat: 18.00
Yer: Caddebostan Kiilttr
Merkezi A Salonu
Dizenleyen: Tiyatro
Gonillileri
FENERBAHGE MAH.
GONULLULERI TURK
SANAT MUZIGI KOROSU
KONSERI
Sef Caner BAKIR
22.05.2012 /20.00
Yer: Istek Vakfi Goztepe
Kamplsu
Diizenleyen:
Fenerbahce Mah.
Gonulltileri
2012 TURK SANAT

MUZIGI KORO ODULLERI
22.05.2012 Sali / 20.00
Yer: Kadikdy Evlendirme
Dairesi
Duzenleyen: Muzik
Gonulltleri .
BELGELERLE ERMENI
SORUNUNUN IC YUZU
Yard. Dog. Dr. Orhan
CEKIC
Tarih: 23.05.2012
Carsamba
Saat: 13.00
Yer: Caddebostan Kiuilttr

Merkezi A Salonu
Diizenleyen: Fenerbahce
Mah. Géndilluleri
TUVALE FIRGA
DARBELERI
Tarih: 23-31 Mayis Arasi
Baslangic Tarihi: 23.05.2012
Carsamba
Saat: 16.30
Yer: Caddebostan Kuilttr
Merkezi Performans 1 Kati
Diizenleyen: Caddebostan
Gondllileri ve Kadikoy Halk
Egitim Merkezi isbirlidi ile.
12. TURK SANAT MUZIGI
BESTE YARISMASI FINAL
KONSERI
Tarih: 23.05.2012
Carsamba
Saat: 20.00
Yer: Kadikdy Evlendirme
Dairesi
Dizenleyen: Gondllu Egitim
Ve Danisma Merkezi
MEME SAGLIGI
Prof.Dr. Hilal UNAL
Tarih: 24.05.2012 Persembe
Saat: 11.00
Yer: Rasimpasa
Gondllt Evi
Dizenleyen: Rasimpasa
Gondilliileri ve Acibadem
Kadikdy Hast. Isbirligi lle
._BOSTANCI
GONULLULERI RESIM
SERGISI
Tarih: 24 - 31 Mayis Arasi
Baslangic Tarihi: 24.05.2012
Persembe
Saat: 13.30
Yer: Kozyatagi Klttr
Merkezi Ust A Sergi Salonu
Dizenleyen: Bostanci
Gondllileri Ve Bostanci
Halk Egitim Merkezi
Isbirligi lle
LABORATUVAR
Uzm. Dr. Asuman ARASAN
24.5.2012 Persembe
14.00
Yer: Kriton Curi Parki
Gonulli Evi
Diizenleyen:

Kriton Curi Parki Gonuilliler
19 MAYIS ATATURK'U
ANMA GENGLIK VE SPOR
BAYRAMI KUTLAMASI
24.05.2012 Persembe 14.00
Yer: Halis Kurtca Kdiltdr
Merkezi
Dizenleyen:
Merdivenkdy Gondilllileri Ve
Gazeteci, Tiyatrocu Utku
Erisik'in Katkilari ile
DUYGUSAL 0zGURLUK
TEKNIKLERI
Eft Uzmani Oytun OKKIR
Tarih: 24.05.2012 Persembe
Saat: 14.00
Yer: Osmanaga Gondilli Evi
Diizenleyen: Osmanaga
Gonullileri
ERENKOY GONULLULERI
FEHMI BILDIK RESIM
KURSU
KURSIYERLERININ
RESIM SERGISi
Tarih: 24-30 Mayis Arasi
Baslangic Tarihi: 24.05.2012
Persembe, Saat: 17.00
Yer: Kozyatag Kultlr
Merkezi Alt A Sergi Salonu
Dizenleyen:
Erenkdy Gondillileri
HASANPASA'YA GONUL
VERENLER KARMA
RESIM SERGISI
VE CANLI PERFORMANS
Tarih: 24 - 31 Mayis Arasi
Baslangi¢ Tarihi: 24.05.2012
Persembe 18.00
Yer: Baris Mango
Kltlr Merkezi
Dizenleyen:
Hasanpasa Gonilllileri

_ BARITON SEDAT
OZTOPRAK SAN SINIFI
VE MASTER CLASS
OGRENCILERININ
KONSERI
24.05.2012 Persembe 20.00
Yer: Caddebostan Kultlr
Merkezi A Salonu
Dizenleyen: Muzik

. Gondllileri
GONULLULUKTE
_ DUYARLILIK
EGITIMININ ONEMI
Egitimci Ve Davranis
Bilimcisi Hacer MERTLER
Tarih: 25.05.2012 Cuma
Saat:14.00
Yer: Acibadem Gondillu Evi
Dizenleyen: Acibadem
Gonalldleri
BAHAR SENLIGI
KUTLAMALARI
Tarih: 26.05.2012 Cumartesi
Saat: 10.00
Yer: Acibadem Gondillti Evi
Diizenleyen:
Acibadem Gondilluleri
“EKMEK VE GUL”
TIYATRO OYUNU
27.05.2012 Pazar
Saat:16.00
Yer: Caddebostan Kuiltlr
Merkezi A Salonu
Dlzenleyen:
Hasanpasa Gondillleri
DOGA VE CEVRE'YE
DUYARLI APARTMAN VE
EN GUZEL BAHGE
SEGiMi
24.05.2012 Persembe 10.00
Yer: Feneryolu Gonuillii Evi
Dizenleyen: Feneryolu
Gonullileri
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TORKIYE
DEPREM VAKFI

Richter 6Icl birimi, adini Charles
Francis Richter’in depremlerin aletsel
blyUklUklerini, sarsinti oranini
belirleyen ve siniflara ayiran
uluslararasi tanimindan alir. Charles
Richter, ilk defa 1931de bir yayinda
ortaya koydugu”enstrimental
deprem 6lcegi” fikrini, Kaliforniya’da
meydana gelen depremlerde
uygulamis. Bu tanimin Uizerinden
gecen yillarda, tim diinyada teknik
¢alismalar anlaminda bircok gelisme
yasanmis. Yerylzinde farkli
bdlgelerde bulunan fay hatlar,
birlesik ya da bagimsiz etkilere sahip.
Her toplum igin g6z 6nline alinmasi
gereken yapilasma, yerlesik hayat,
bilgi, tedbir, egitim, tespit ve
mudahele bagliklarinda, bu faylarin
etkisiyle ortaya gikmis, kurum ve
galisma kolu var. Ulkemizde de,
depremin teknik bir kolu olan
Deprem Muhendisligi basliginda
bircok calismanin mimari Prof. Dr.
Rifat Yarar ve arkadaslarinin kurdugu
bir vakif var, Turkiye Deprem Vakfi.
Bogazici Universitesi, ITU, ODTU ve

10:36 AM Page 1

ogrencilerinden biri sdyle
yazmis: “O’nun Turkiye'ye
kazandirdigi en biylk
eser, 1993 yilinda
kurdugu Tlrkiye Deprem
Vakfrdir. Dinyada esine
pek rastlanmayan bu
Vakif, deprem
mihendisligi konusunda,
egitim, arastirma,
uygulama ve yayin
faaliyetlerine ¢cok yogun
bir destek sagliyor. Prof.
Dr. Rifat Yarar 8 ay
evveline kadar, benzeri
zor bulunan bir diinya
rekoruna daha imza
atmisti. Yasinin 90’1 ve
meslege atilisinin 65’inci
yilini gecmis olmasina
ragmen, haftanin en az (¢ ginu
Asya’dan Avrupa’ya gegerek
iTUdeki ofisinde, Tiirkiye
Deprem Vakf'na hiz ve
glc kazandirir, bir
dinamo gibi hepimize [
is kivilcimi ve enerJ|
kaynagdi olurdu.”
Turkiye Deprem Vakfi
bu yil Mobil Deprem
SimUlasyon Egitim
Araci Projesi’ni
devreye aldi. Proje
Koordinatérii Siiheyla
Sezan projenin amacini;
“Egitim araciyla yaptiklari
calismalarla bilgi eksikligi,
belirsizlikler ve caresizlik hissi ile
beslenen korku dolu yaklasimlari,
hazirlikll olma ve gtivende hissetme
duygularina doénistirmek” olarak
tanimliyor. Proje diger taraftan, ulusal
capta depremden korunma kltirQ
bilincini kazandirmayi, strdurilebilir
bir alt yapi olusturmayi, toplumsal
duyarliiga araci olmayi, sahiplenmeyi

icince okullara bu egitimi veren vakif,
Ozel sektdrden gelen similasyon
egitimi taleplerini de karsiliyor. Bu
kapsamda hafta ici [zmir'de bir 6zel
sirketin fabrikasinda 300’e yakin
calisan, similasyon aracinda deprem
egitimi aldi. Vakfin, “Depreme Duyarli
Olmak” calismalar kapsaminda
okullarda 6grenci ve 6gretmenler
oncelikli olmak Uzere, tim ulusta
toplumu bilinclendirmek Uzere
gelistiriimis “Mobil Deprem
SimUlasyon Egitim Araci” konuya
duyarl kurumlarin destegi ile
tamamlanmis bir ¢calisma. 25 Nisan
2011 tarihinde lansmanin
gerceklesmesi ardindan okullarda
dlzenlenen etkinliklere katilarak
egitimleri vermeye baslamis. Proje
kapsamindai Istanbul genelinde 22
ilkogretim okulu ve yaklasik 9000
Ogrenciye egitim verilmis.
Similasyon’un esas etkisi;
% depremi gercege en
yakin deneyimle,
davranis bigimleri,
tedbirleri, deprem
Oncesi, esnasl ve

icerecek sekilde
islemesi. Okulllarda
projenin uygulaniyor
olmasi, cocuklarin
erken yasta
7  bilinglenmesine araci
oluyor. Ulkemizde deprem
gercegdini yillardir yasiyoruz.
Depremin gerceklesecegi
zamanin belirsizligi devam ederken,
tedbirli ve bilingli adimlan atabilmek
icin caba gostermek bizler icin esas
olan. Bir deprem uzmaninin
calismalanyla ilgili icerik bilgisi nasil o
uzmanin konusu ise, bir vatandasin
da depremden korunmasi igin
yaptiklan kendi bireysel konusu.
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KADIKOY’E 20 BiN SARDUNYA

©® Murat MEHMET AYDIN
adikoy Belediyesi'nin her yil gele-
neksel olarak uyguladigi “Saksist
izden, Cigegi Bizden” ¢igek dagitim
kampanyas1 basladi. Kampanya siiresince |
Kadikéyliilere, bahge ve balkonlarina dikme-
leri igin 20 bin adet sardunya dagitilacak.

12 y1l dnce baglayan ve her y1l tekrar-
lanan kampanya kapsaminda Kadikoy
Belediyesi Park Bahceler Miidiirliigli bu
yilki ¢icek dagitimini Fenerbahce Goniil-
lii Evi’nden baglatt1.

Ozgiirliik Parki’'nda devam eden sar-
dunya dagitiminda Kadikoyliiler uzun
kuyruklar olusturdu. Kadikdy Belediye
Bagkan1 Av. Selami Oztiirk’iin bizzat ka-
tilimi ile gerceklesen ¢igcek dagitimi Milli
Hakimiyet Parkinda da siirdii. Cicek dagi-
timin1 kendi elleri ile yapan Bagkan Sela-

SELANIK
PARGA - SELANIK

TAMGOR TURIZ

W 26 yillik Yunanistan & Balkanlar tecriibesi ile

199TL
34911

Y

W
‘\N

r

ﬂ%ﬂ den

Her (uma aksa areket Pazar aksam dlns

17-20Mays- 7-10 Hezren - 14-17 Hazren

SELANIK - METEORA 38470

mi Oztiirk, “Kadikdyliilerin yesile ve ¢ev-
reye ne kadar duyarli oldugunu biliyoruz.
Bu yiizden biz de Belediye olarak onlarin
bu duyarliligina cevap verebilmek adina

ve géndlliltik kavraminin
anlasilmasini saglamay! hedefliyor.
Mobil Treyler Usttine

Bu bilgi ne kadar yerinde alinmis bir
bilgi ise ve ne kadar etkin sekilde
deneyimleniyorsa, bireyin bir

17-20 Mays - 31 Mays-3 Hazin - 7-10 Haran

Bayindirlik Bakanhgi yetkilileri ile
birlikte dzveri ile kurdugu
Deprem Muhendisligi

i ill erlestirilen deprem depremde sakin ve farkindalik i : ‘
Ko;ﬁ;ksmlilg, ysimﬁ]lasyon s%temi, igerisiﬁ)’\de adim atmasi da o derece | bu tiirlii bir kampanyay1 yillardan beri de- BALKANLARDA 8 U|ke 20 §E|1Ir 1875 Tl. 2230 Hazian
baskanligini \ sarsicl tabla (izerinde  miimkin oluyor. Deprem bir sehir VKarcril EFFmYOﬂiZ- :l‘(r’{lzm;}ll; daha yesil bir
yer alan 12 efsanesi degil, bir gergek. Bu adIKOy yaratm ed1. . !
i metrekare odadan  gergekle igil yasanan korkular ve Birbirinden giizel sardunyalara sahip | SELANIK - ATINA - KAVALA 756 TL 2530 Meys- 813 Hezten- 2227 Herrr
kadar W ve ayn bir yerde kaygilar bilginin ve deneyimin olan vatandaglar; belediyenin bu etkinli-
siirdiiren bir bulunan kontrol eksikliginden kaynaklaniyor. ginden ¢ok memnun olduklarini, yesile
bilim adami tinitesinden meydana  Depreme bu gercekle yaklasmak daha fazla deger verilmesi gerektigini ifa- | R)[)()S 39Tl 7 Meystanithaen er Perembe-Pazar
olan Profesér geliyor. istanbul’da ve adimlar atmak, ailemiz ve de ettiler.
Yarar hakkinda, .~ birgok okula, simulasyon toplumumuz igin hepimizin Toplamda 2 hafta siirecek olan “Sak-
birlikte calistii aracl ve uzman egitmenlerle sorumlulugu. s1s1 Sizden, Cicegi Bizden” kampanyasin-

da Kadikoy Belediyesi Park Bahceler
Miidiirliigii 20 bin sardunyay1 Kadikdylii-
ler’le bulugturacak.
26 MAYIS CUMARTESI GUNU
CiCEK DAGITIM PROGRAMI
Saat: 11.00/Yer: Dostluk Parki,
Saat: 12:30/Yer: Camhk Park:

HAS KOROGLU

gidilerek egitimler veriliyor. Yil www.turkiyedepremvakfi.org.tr

simdilerin dgretim gorevlisi

amgor Tunzm Seyahat Acentes:
Tel. (0216) 357 40 18 - 357 56 31

FIRAT CAM

. o o
© Tiyatro NAKILIYAT LTD. S 11. Aliiminyum ve Plastik Dograma - Cerceve
R I — 1976°dan beri HIZMETINIZDE
Cam Mooy bt ol Sermet Erkin ile illizyon Atolyesi (Bt TASIMACILIKTA GUVEN ONEMLIDIR... KONTROL e
18 Mayis Cuma 20:30 o € 19 Mayis Cumortesi  16:00-17:30 DAH A D A ONEMLIDIR... YILL ARIN PANJUR TAMIRI...
Gonul Uki ve Gazanfer Gzcan Sahnesi igay}fr%fnuggrfrgnlzoya basvurunuz TECRUBESIYLE. . IDDI A EDIYORUZ. . :: f\am : 'Fl;ralt:t'lkStﬁne baski
yna astik cerceve
Gagdas Dans Gosterisi Zafer Bandosu - v EVDEN EVE NAKLIYAT... | | ¥ hiactichomana ™ e sosere
19 Mayis Cumartesi 20:00 iapstumotes, 140070100 v SEHIR iCi, SEHIRLER v Panjur+Tamirat v Varak tamirati
(o ki ve Gozarer Czcan Sahnest/ UCRETSEZ Al ARASI NAKLIYAT... e T
o . Akordeon - FIit Dinletisi v EV,0FiS, FABRIKA V) Stor sinekiik v Yagliboya ve
Kulkedisi Harikalar Diyannda 20 Mayis Pazar 18:00-20:00 TASIMACILIGI... 7 nggst: in ;/Tur:ll oya
20 Mayss Pazar 12:00 -1. Kat / UCRETSIZ v BiZDEN SORULUR.... v Katlanir cam

v Cam balkon sistemleri

SURIYELI MUSTAFA
v Yagliboya Tablo i

HOCADAN REFIM

Gonil Uk ve Gazanfer Ozcan Sahnesi

Filiz ©zkol ile ikizler Burcu Yorumu

DENEYiMLi ELEMANLARIN TiTiZ CALISMALARI... MARANGOZ MONTAJ

DERSI KAYITLA

Bas Belas! 22 Mayss Salt 14:00-18:00 VE AMBALAJ USTALARIMIZLA EKSIKSiZ HiZMET VERIYORUZ... RESSAMLARA % 20 IMiz
1. Kat / UCRETSiZ - PR BASLAMISTIR.

20 Mayis Pazar 18:00 Kaytt igin danigmaya basvurunuz MERKEZ: Bahcelievier Mah. Cadde Boyu Sok. No: 27 Kad. 2 INDIRIM UYGULANIR...

Gengelkdy/USKUDAR TEL.: 0216 308 69 89

Tel: 0216 386 82 88 GSM: 0531 929 84 94
Adres: Kantarc) Riza Sk.Beyazkosk Apt. No. 17 Diikkan no. 2
ERENKOY \ KADIKOY ( Divan pastanesi sokag)

Gonul Ukl ve Gozanfer Ozcan Sahnesi

SUBE: Necatialburs sk.no.1/1 Balmumcu BESIKTAS TEL.: 0212 494 37 22
GSM: 0535 391 86 82

25 Mayis Cuma 20:00

Basit Bir Ev Kazas| BB © H Konser & Soylesi
22 Mayis Cumnartesi 20:.30 »# b ] WAL
Gonul Uikl ve Gazanfer Gzcan Sahnes . ? ... Gokhan Kirdar-Yerine Sevemem i N G i L iZc E Di L KU Rs U Y k G I e v

KADIKBY ANADOLU LISES| EGITIM VAKFI

Q

KADIKOY ANADOLU LISESI
EGITIM VAKFI YABANCI DiL
EGITIM MERKEZI

Gurbulz
23 Mayis Carsamba

PROGRAMLARI
lIkégretim & Lise j TRINITY

COLLEGE LONDON

Géndl Ulkil ve Gazanfer Ozcan Sahnesi

20:30

Gondl Ukd ve Gozonfer Ozcan Sahnesi

e mm
KOZYATAGI
KOLTOR

MERKEZI

Seminer

i Ya& i Yy b} 0 s .

e Kendi Yaginizla Genglesin 's’.. iLKOGRETIM PROGRAMLARI

KOZ\'AT:IGI 'I M ] 4:

MERKEZ] 8 Mayis Cuma ) _ oo Yas ve seviye gruplarina uygun simiflarda, Hafta ici 4 giin (Sali-Cuma) Sabah
icerik = icten + icsellik Sergis Konferans Salonu / UCRETSIZ y 4 Trinity College London kurumunun Sertifika programina uygun

1-Yogun ingilizee programi
14-20 Mayis 10:00-22:00 :
A — Kozzy ,«A‘/ sAD SINEMALAR |‘nda 2-ingilizce konusma programi
Her giin ilk seanslar 6 TL, .

Yitirmeyelim her Carsamba tiim seanslar 9 TL dir. LISE PROGRAMLARI
Bilge Akon Kisisel Sergisi Bu kampanyalar 3 boyutlu filmlerde gegerli degildir. Yas ve seviye gruplarina uygun siniflarda, Hafta ici 4 giin (Sali-Cuma) Ogleden Sonra
; ]Safo?qu,f?Ei s 10:00-22:00 Kozzy AVM Avsar Sinemalari Trinity College London kurumunun Sertifika programina uygun

(0216) 658 02 47 - 48 1-Yogun ingilizce programi

2-ingilizce k
KKM programinda olabilecek dedisikiikler veya etkinlikler hakkinda bilgi almak igin 0216 658 00 15 no'lu telefonu arayabilirsiniz. ngfiizce konusma program

+ Alaninda basarisini kanitlamis, seckin &gretmen kadromuz esliginde,

Kadikéy Anadolu Lisesi Egitim Vakfi

Dil Ogretiminde
Yabanci Dil Egitim Merkezi

Kadikoy Maarif

d}_’:} www.kozzyavm.com * Teknolojinin en etkili sekilde kullanildigi modern siniflarda,

* Yabanci 6gretmen destegiyle,

E www.facebook.com/kozzyavm

* Modern ve yeni binamizda,

Osmanaga Mah. Hasircibagi Cad.
No:12 Kadikéy istanbul
Tel: 0216 414 29 92 - 99
E-posta: bilgi@kalev.org.tr

[ App store

* Givenli bir ortamda,

(0] www.twitter.com/kozzyavm Gelenegi...

* Her bblgeye servis imkaniyla,

www.kalev.org.tr

Bayar Caddesi Buket Sokak No: 20/1 (Baytur Konutlan Yani) Kozyatagi Tel: 0216 658 00 00
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SANAT, EDEBIYAT,
MUHAFAZAKARLI

Mart 2012 tarihli GAZETE KADIKOY’iin
bu sitununda yayimlanan “MUHAFA-
ZAKAR?” baslikl yazida bu kavrami irde-
lemistim. Siyaset arenasinda yaklasik ¢eyrek
asirdir esen ve son yillarda daha da yogunla-
san ‘muhafazakar’lik riizgar, gectigimiz giin-
lerde bu defa ‘sanat’ alanini da Ufiirdii. Once
bir ylksek burokrat, arkasindan bir televiz-
yon enteli ‘muhafazakar sanat’ zlemini ses-
lendirdiler. Anlasilan, tasavvur ettikleri sanat
eserlerinden mahrum kalmislar ki dertlendi-
ler. Olmayan bir nesnenin 6vgusu veya 6zle-
mi nasil ola ki diye sormali. Yine anlasilan
mevcut sanat eserlerini, edebiyati, siiri de-
mek ki yetersiz buluyorlar!

Muhafazakéarlik, olan bir degerin korun-
masidir. Ne olacagi, begenilip begenilmeye-
cegi mechul eserlerin ‘muhafaza’ edilecegini
kestirmek mumkin olmadigina gére, muha-
fazakar sanatin 6lclsiniU kim ayarlayacak?
Sonra cesitli sosyal tabakalarin ve zimrele-
rin birbirinden farkli muhafazakéarliklar yok
mudur? Ayni inanca sahip kimselerin bile de-
gisik tutuculuklar olabilir ve vardir.

Sonra bu sanat denen tirll cesitli ‘ima-
lat’; bireyler Uretiyor. Glincel tartismanin bas
konusu olan sahne sanatlan Kkolektif
calismayla ortaya konur ama bakmayin;
onun da temelinde ‘tiyatro yazar’ veya
‘kompozitor/libretist’” denen bireyler vardir.
Fabrika imalati standardize edilebilir de bi-
reylerin verimlerini nasil kaliplastiracaksiniz?
Gergek sanatcilar bile, bir yaptiklarini bir da-
ha yapmazlar; ¢ink( sanat eseri ‘tek’tir. Ya-
ni orijinaldir... Isin bam teli burada...

Muhafazakar sanat diyenler acaba bir
yandan toplumsal geleneklere uygun sanat
mi demek istiyorlar? Yoksa ‘geleneksel sa-
nat’ mi demek istiyorlar? Geleneksel sanat
eseri olmaz... Geleneksel el sanatlari, klicik
sanatlar olur. Clnkl gercek sanat eseri; yani
yuksek sanat eserleri dedigimiz gibi orijinal-
dir... Birey UrinUddr... ‘Anonimus’ degildir;
tekrar degildir. Tekrar geleneksel sanata,
folklora mahsustur. Oysa ylksek sanat eseri
her seyden dnce yeni bir form, yeni bir dildir.
Sanat eseri su yerylziinde ‘sekil’ olarak do-
gar ve yer tutar. Bu sebeple ‘geleneksel sa-
nat’ degil, olsa olsa ‘sanat ekoll’ veya ‘sanat
anlayis’ gibi terimleri diisiinmek gerekir.

Sanat eseri, hayal glicline, imgelere, dis-
lere; bunlardan kaynaklanan estetik 6igtlere
dayanir. Insan ‘muhayyelesinin’, duslerin,
yaratici akhn muhafazakar olmasi im-
kansizdir. Insan zihni ve hayal glicti kaliplara
sigmaz. Her yeni eser, her yeni sanatgi veya
edebiyatci, mutlaka alisilagelmisin, siradan
disiincenin, kaliplasmis zihniyetin &tesine
gecmistir. Sanatlar, edebiyat ve siir insanin
ve insanligin estetik glizele, dolayisiyla engin
bir duyarliliklar alemine, kaliteye yolculugu-
dur. Bireyin 6zguUrlesme serenadidir. Sa-
natci, kaliplara ve tanimlara sigmaz. Tam ter-
sine yUksek sanatcilar yeni kaliplar, tanimlari
ve estetik zevkleri kurarlar. Gelenegi stirdir-
digu, ‘muhafazakar’ oldugu sanilan sa-
natcilarin da 6ziinde yeniliklere, sira disilikla-
ra yoneldigini gorirsiiniz. Séz gelimi muha-
fazakar, gelenekci cevrenin 6rnek kabul etti-
gi sair Yahya Kemal, Turk siirinde dil devrimi
yapmis bir degerli sairdir. Yani eski siir dilini
yikmus; yeni bir siir dili kurmustur. Bati siirin-
den de en az divan edebiyatindan beslendi-
gi kadar beslenmistir... Yine muhafazakar
cevrelerin idollerinden Halife Sultan Ikinci
Abdilhamid, dehsetli bir yenilikgidir. Gele-
neklerin, alisiimis kdltdr kaliplarinin yetersizli-
gini gorp; yeni kurumlari, yeni gelisme mo-
dellerini kabul etmistir.

Bu tartismalarda kafa karisikhgina yol
acan bir unsur da, ‘populer sanat’la ‘yuksek
sanat’in karistinimasidir. Kitle kdltGrinin
Urtin olan popduler sanat tUrleri daima genis
kalabaliklar tarafindan tiketilir. Yiksek sa-
natin yaraticiliklari da, musterisi de yerylzU-
ndn her yerinde sinirlidir. Yiksek sanatin da-
ha genis sosyal tabakalara yayllmasi bir egi-
tim sorunudur. Yani yaratici sanatcilarin ve
sanat kurumlarinin goérevi degil, siyasetin,
hikimetlerin sorumlulugudur. Bu sorumlulu-
gu ylUksek sanattan beklemek abestir. YUk-
sek sanatin toplumda yayginligi, egitim di-
zeyi ile dogru orantiidir; egitim kalitesi yUk-
seldikce, ylksek sanat yayginlasir. Nitekim,
genel egitim diizeyine 6nem veren ve bunu
epeyce ileri dlctide saglayan eski Sovyetler
Birligi ve Dogu Avrupa Ulkelerinde yiksek
sanatin genis kitlelerce tiketildigi bilinir.

Fakat sanat ve kultir hayatinda muhafa-
zakarligin gerekli oldugu durumlar elbet
vardir... YUksek sanat ve sanat¢inin muhafa-
zakér olmasi olanaksizdir ama, ylksek sanat
eserlerinin ve kurumlarinin degerini bilmek
ve onlar el Ustiinde tutmak icin bilincli bir
‘muhafazakar’lik zorunludur. Mechul bir mu-
hafazakar sanat pesinde kosanlarin, tlkenin
maddi kdltir mirasini, sehir dokularini, mi-
marlik eserlerini, dogal sitleri ve elbet mize-
lerini, kitap koleksiyonlarini, sanat icra ku-
rumlarini koruyup gelistirdikten sonra konu-
yu yeniden distnmelerinde sayisiz yararlar
vardir.

Yonetici elitin sorumlulugu, evrensel kri-
terleri iceren milli sanat ve sanat hayatini
desteklemek, 6zendirmekten ibarettir. Bu
basli basina ayr bir yazi konusudur.

KULTOR { SANAT

SANATCILARLA ENGELLI

MADIKOY

KADIKOYLOLERIN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETESI

“Her Hal’de Sanat’ yaptila

Kadikdy Belediyesi, 10-16 Mayis Engelliler Haftas1 kapsaminda sanatla ugrasan engelliler ile tinli
sanatcilari, ayni sahnede farkh ve renkli bir etkinlikte bulusturdu.

KADIKOY Belediyesi, “sanat da, insan da
sinir tanimaz” diyerek “Her Hal’de Sanat”
adini verdigi bir etkinlige imza atti.
10-16 Mayis Engelliler Haftasi kapsaminda
11 Mayis Cuma aksami Kozyatad Kiilttr
Merkezi Goniil Ulkii ve Gazanfer Ozcan
Sahnesi’nde gerceklestirilen etkinlikte
Uinlii sanatcilarla, sanata goniil vermis
engelliler biraraya geldi. Sunuculugunu
Doga Rutkay’in yaptigi bu 6zel gecede,
engelli sanatgilar Adem Sevindik, Arzu
Sensoy, Emrah Erdem, Emre Sahinalp,

_Memet Sefa Oztiirk, Mert Karagiizel,
Ozgiir Altinok ve Seckin Akurgal cesitli
performanslarda tinlii sanatcilarla ayni
sahneyi paylastilar. Tiyatro sanatcisi
Orhan Alkaya, okudugu siirlerle; ayni
zamanda CHP Istanbul Milletvekili olan
sanat¢i Sabahat Akkiraz ile Dilek Tiirkan,
Hakan Aysev, Melike Demirag ve Soner
Arica da soyledikleri sarkilarla engelli
sanatcilara eslik ettiler. Ayrica etkinlik
siiresince Doga Rutkay’in tiim sunumlan
isaret dili terciimani Halise Deler

tarafindan izleyicilere cevrildi.
Kadikoy Belediyesi olarak engelli
vatandaslara yonelik bircok calismaya
_imza attiklarini ifade eden Av. Selami
Oztiirk de, bdyle bir geceye katilmaktan
dolay! cok mutiu oldugunu dile getirerek,
bu etkinligin hazirlanmasinda tiim emegi
gecenlere tesekkir etti. Programin
sonunda engelli ve Uinlii sanatcilar ile
Baskan Selami Oztiirk ayni sahneyi
paylasarak “Hayat Bayram Olsa” sarkisini
soyledller izleyenlerden biiyiik begenl

toplayan etkinlik; Baskan Oztiirk’iin tiim
sanatcilara takdim ettigi cicek ve
plaketlerle son buldu.

12 Eyliul kosullar altinda yurt disinda tedavi géormek icin pasaport alamayan ve hayatini kaybeden
Ruhi Su, yasasaydi 100 yasinda olacakti. Tirkiilere kazandirdigi yeni formla kendisinden sonraki

buitiin kusaklan etkileyen Ruhi Su, biitiin yila yayilan etkinliklerle aniliyor.

hi Su, 100. yasinda, biitiin bir y1la yayilan etkin-
liklerle aniliyor. Ruhi Su Kiiltiir Sanat Dernegi,
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Kiiltiir Ba-
kanlig1 ve ¢esitli sanatcilarin destegi ile yapilacak
olan “Ruhi Su 100" projesine iligkin Mimar Sinan
Universitesi'nde diizenlenen basin toplantisinda bilgi
verildi.

Ana omurgasint Ruhi Su Kiiltlir Sanat Derne-
gi’nin olusturdugu “Ruhi Su 100” projesine Mimar
Sinan Giizel Sanatlar Universitesi ilk destek verenler
arasinda. Etkinliklerin bilylik boliimii {iniversitenin
salonlarinda gerceklestirilecek.

Bugiine dek yaymlanmig olan Ruhi Su albiimle-
rini Ada Miizik diizenleyerek, “Ruhi Su 100 etike-
tiyle yeniden yayinlayacak. Kiiltlir Bakanlig1 ve Teo-
na Iletisim'in destegiyle Ruhi Su adina belgesel film
cekilecek. Ayrica proje kapsaminda Ruhi Su'nun ya-
samindan kesitler sunan ve 6zel esyalar1 ile destekle-

1 912 yilinda dogan ve 1985'de kaybettigimiz Ru-

seslilige onem vermesi nedeniyle, iiniversitelerin mii-
zik boliimlerinde okuyan dgrencilerin katilabilecegi
“Coksesli Tiirkii Diizenleme Yarigmasi” gercek-
lestirilecek. Ruhi Su Dostlar Korosu tarafindan segi-
lecek 100 eser bir kitapta yayimnlanacak.
B RUHI SU 100. YIL ETKINLIKLERI
PROGRAMI

Etkinlik kapsaminda gergeklestirilecek olan
programlarin bazilart sdyle:

v Tophane-i Amire'de Ruhi Su Sergisi acilacak.

v TMMOB ve MMO Istanbul Subesi'nde 18-20
Mayis giinleri arasinda, Ruhi Su Dostlar Korosu seg-
meleri gerceklestirilecek.

v Bogazigi Universitesi Garanti Kiiltiir Merke-
zi'nde Ruhi Su Dostlar Korosu'nun katilimiyla 20 Ey-
liil'de, Ruhi Su'yu Anma Gecesi diizenlenecek.

v MSGSU Sedad Hakki Eldem Oditoyumu'nda,
19 Ekim'de Erkan Ogur ve Ismail Hakki Demirciog-
lu, 8 Kasim'da da Mogollar konser verecek.

nen sergi gerceklestirilecek.
7 Mayis'ta baslayan etkinlikler yilsonuna kadar
devam edecek. Proje kapsaminda, Ruhi Su'nun cok-

Hollanda’dan Kadikoy’e uzanan notalar

Bunun Uzerine Hollanda’ya tasindi. Den
Haag Kraliyet Konservatuvar’ndaki
s, egitiminin 2. yilinda, Utrecht
Konservatuvar’’nin Jazz BéIUimu
giris sinavlarini kazandi. Egitimine
8\ iki okulda devam eden Erdogan;
' Aniello Desiderio, Zoran Dukic,
= Goran Krivokapic, Fabio Zanon,
Roberto Aussel, Wolfgang
V' Lendle, Wim Bronenberg, Eef
-~ Albers, Marcel Karreman, Katona
ikizleri gibi gitaristlerle klasik/jazz
gitar calisma firsati buldu. Halen,
Enno Voorhorst’un danismanliginda
gitar egitimine devam eden Aktas
Erdogan, 24 Mayis Persembe giini Yanki
Sanatevi’nde bir konser verecek. Saat 20.00’de
baslayacak olan konserde genc gitarist
Erdogan, Leo Brouwer, Dietrich Buxtehud,
Antonio Jose’nin gitar sonatlarini calacak.
Konser biletlerini Yanki Sanat Evi’nden temin
edebilirsiniz. 0216 450 27 70

Piyanist Onay, ‘hebhekler’ icin calacak

Devlet sanatcisi, piyanist Giilsin Onay, 23 li egitimler diizenleyerek, saglik hizmet-

Hollanda Den Haag Kraliyet
Konservatuvarr’nin
sinavlarini kazanarak
Hollanda’ya yerlesen
Kadikoyli genc miizisyen
Aktas Erdogan, Kadiky
Yanki Sanatevi’nde bir
konser verecek.

AKTAS Fatih Erdogan, 5 Subat
1987’de gazeteci bir ailenin oglu
olarak, Hollanda’nin Rotterdam sehrinde
diinyaya geldi. Daha sonra ailesiyle birlikte
Istanbul Kadikdy’e yerlesti. llk klasik gitar
derslerini Mujdat Gezen Sanat Merkezinde 16
yasinda almaya basladi. Kocaeli Glizel Sanatlar
Fakiltesi ve Devlet Konservatuvar’nda mizik
egitimi gérd. Uzun bir slire Ozan Akyatan’dan
gitar dersi aldiktan sonra Den Haag Kraliyet
Konservatuvari lisans giris sinavlarini kazandi.

Mayis Carsamba giinii Kadikoy Bele- lerinin cagdas diizeye cikarilmasina
diyesi Caddebostan Kiiltiir Mer- caligtyor. Ayrica cesitli hastanelerin
kezi’nde verecegi piyano resitali- yenidogan yogun bakim {initeleri
nin tiim gelirini “bebekler 6l- icin 6zel cihazlar alarak eksiklik-
mesin, saglikli biiyiisiin- leri tamamliyor.
ler” diyerek Anne ve Be- Vakif, 2009 yilinda Istan-
bek Sagligi Vakfi’na bagis- bul Universitesi Cerrahpasa
layacak. Tip Fakiiltesi Yenidogan
Amact Tirkiye'deki yiik- Yogun Bakim Unitesi'ni
sek bebek liim oranint dnlemek tamamen yeniledi. Siz
ve yagatilanlarin da beyin 0ziirsiiz de hem bebek oliimle-
kurtulmasini saglamak olan Anne rinin azaltilmasi icin
ve Bebek Sagligi Vakfi, 1993 yilinda Anne ve Bebek
Prof. Miiyesser Tuncer ve 6 0gretim Saghgi Vakfi’'na
iiyesi tarafindan kuruldu. Vakif, bebek destek vermek,
Oliimlerinin azaltilmasinda egitimin ¢ok hem de muhtesem
onemli olduguna inaniyor. Cesitli {iniversi- bir piyano resitali dinle-
telerde gorevli ve vakfin biinyesinde caligan mek istiyorsaniz bu konseri
neonatoloji uzmani 45 6gretim iiyesiyle geng kagcirmayin! Anne ve Bebek Sagligi
doktorlara, hemsirelere ve annelere bu dalla ilgi- Vakfi Tel.: 0216 349 69 06

o

A\ ‘.9/(1/"'7 il
¥ SN»,,:;;“‘”W 18-24 Mayis
TR u‘&o-— o Muizeler
: iver  Haftasi, miize
% olma yolunda
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YASAR GEDEMIR

Vecihi Hiirkus
Muzesi
Dernegi

tarafindan
cesitli
etkinliklerle
kutlanacak.

TBWHI‘BGI Hurl(us la MIIZB|BT Haftasi

Her yil 18-24 Mayis tarihleri arasi Miizeler ressami kitaplarini imzalayacaklar.
Haftasi olarak kutlaniyor. lki yil dncesine Istanbul'a yapilacak 3. Havalimanina Vecihi
kadar bitin hafta boyunca mizeler Hirkus Havalimani adi veriimesi imza
Ucretsiz olur, yil icinde muzeleri ziyaret kampanyasi da hafta boyunca sirecek.
edemeyen bircok insan bu haftayi firsat  Etkinlik programi sdyle:
bilip muzeleri gezme sansi yakalardi. Ancak 18 Mayis Cuma
gecen ylil oldugu gibi bu yil da sadece 1 -14.00: Acilis Onur Konugu: Géndl Hirkus
giin yani 18 Mayis Cuma gind mizeler  Sarman“Vecihi Hirkus Mizesi’ne Giden
Ucretsiz olarak ziyaretcilere acilacak. Hafta Yolda”
kapsamindaki diger gunlerse yine Ucretli  Fotograf ve Obje Sergisi (hafta boyunca
olacak. Kadikdy’de heniiz miize olmamis  devam edecek) “Havalimanina Vecihi
ama muze olma yolunda emin adimlarla  Hurkus Adi Verilmeli” Imza Kampanyasi
ilerleyen bir dernek ise, Miizeler Haftasi’'ni  (hafta boyunca devam edecek)
alisilageldigi Gzere tim haftaya yayllan -15.00-16.00-17.00: Video Film
etkinliklerle kutlayacak. Tayyareci Vecihi 21 Mayis Pazartesi )
Hiirkus Mlzesi Dernegi, Yavuztirk Sokak -14.00: Konusmaci: Bahadir Girer “llk
No: 22/A’daki mekaninda her giin 14.00-  Ucgusun 96. Yildénim{”
16.00 arasi 31. Mlizeler Haftasi 22 Mayis Sal _
kapsaminda “Kadikdy'de yeni bir miize  -14.00: Orhan-Oyku Bahtiyar “Hurkus lle
kurulus calismalarint mijdelemek amaciyla” Goklerde” Kitap Imza
bircok etkinlik diizenleyecek. 23 Mayis Carsamba
Gegici sergi alaninda fotograf ve objeler -14.00: Konusmaci: Dr. Mifid Ekdal
sergisi olacak. Onur konugu Gondl Hirkus ~ “Anilarla Vecihi Hirkus”
Sarman basta olmak Uzere sdylesiler 24 Mayis Persembe .
dizenlenecek. -14.00: Konusmaci: Erglin Ibrahim Basak
Vecihi Hirkus'u ¢cocuklara tanitan bir dykii  “Pullardaki imza: Vecihi Hirkus”

kitabinin imza glininde yazari ve kapak -16.00: Kapanis
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Oyuncu Cengiz Bozkurt,
nam-I diger “Erdal

Bakkal”, yeni filmi Oz

Hakiki Karakol'da “sahte

bir karakolun cakma
komiseri Hasan”1

. canlandinyor. Bozkurt,
\' ayrica Kadikdy'de
cekilen Can filminde de
Licuk bir rolde yer aliyor.

\

mise

® Gokce UYGUN

ecen hafta sizlere Kadikoylii geng
Gsinemacﬂar Ibrahim ve Yusuf
Giiler'in ilk filmi “Oz Haki-
ki Karakol”u  tanitmigtik.
Osmanh doneminin meshur /
tickagiteilarindan Eyiiplii Ha- /
lit’in efsanelerle dolu dolan- 205

filmin bagroliinde ise Cengiz [£
Bozkurtun oynadigim soy-

lemistik. Once Parmakliklar |
Ardinda dizisindeki gardi-
yan Ekrem, sonra da Leyla
ile Mecnun'daki Erdal Bakkal
karakterleriyle taninan Boz-
kurtla kisa bir soylesi yaptik;

B Gardiyan Ekrem ve Er-
dal Bakkal rolleriyle tamndimiz.
Oysa siz yillardir hem tiyatroyla hem
sinemayla i¢ icesiniz. Bu karakterle tanin-
mak size ne hissettiriyor?

Aslinda c¢ikig karakterim Parmakliklar
Ardinda'daki gardiyan Ekrem'dir.. Anado-
lu'da hala Ekrem'im ama biiyiik sehirler ve
ozellikle genglerin arasinda Erdal Bakkal
oldum... Valla herkesin bir ¢ikig karakteri
olur, beni higbir sey rahatsiz etmiyor. Be-
nim birgok biiyiigiim de maalesef TV dizi-
leriyle tanmmuiglardir. Isin dogasinda var
galiba bu biraz, yapacak bir sey yok.

B “Erdal Bakkal” olarak taminnug
olmak, bundan sonraki projeleriniz
icin avantaj m dezavantaj mudir?

Benim tarafimda bir sorun yok.
Ekrem icin de aynmi seyleri soyle-
miglerdi. Unutturmak biraz da
oyuncunun elinde... Tekrar1 kolay
olan, hazir iglere 'Hay1r' diyebilme
cesaretini gostermek lazim.

B Oz Hakiki Karakol filmi, ilk
basroliiniiz mii? Film teklifi size
nasil geldi? Kabul etmenizdeki
etmenler nelerdi?

Sinemada ilk bas-

——

roliim. Filmin yénetmeni Ibrahim Giiler'in
kiz arkadag1 Nazl'yla Sinop'taki dizide bir-
likte calistyorduk. Ibrahim, filmdeki Hasan
karakterini beni diisiinerek yazdigini soyle-
di, Gegen yaz dolu oldugumu sdyledim ama
cekim tarihlerini benim i¢in degistirdi, bana
da oynamak diistii. Geng yonetmenleri tes-
vik etmek, onlara destek vermek bizim go-
revlerimiz arasinda olmal.

B Hasan karakteri ve filme dair neler
soylemek istersiniz?

Hasan kiigiik adam ama biiyiik hayalle-
ri var. Koseyi doniip, bir an 6nce yirtmak is-
tiyor. Karakteri ne kadar siradan ve olagan
bicimde yorumlarsam o kadar etkili olur di-
ye diislindiim. Simit satar, temizlik yapar
gibi yorumlamaya ¢alistim. Umarim bagari-
11 olmusumdur.

B Filmin tamtim ciimlesi
“Herkesin icinde bir polis
vardir.” Sizce de dyle mi-

Evet vardir. Ek ola-
rak herkesin i¢inde vii-
| cuduna takan ayrica
| bir polis vardir... Ona

zim.. Filmde viicudu-
na takm1§ insanlarin
basina iyi seyler gel-
miyor...

7 B Baskilar, tutukla-
” malar, polis siddeti yasa-
diginuz  giiniimiiz  Tiirki-
e'sinde, bu filmi nerede ko-

numlandirmak lazim sizce?

Bence bu film daha ¢ok bireysel hikaye-
lerden oluguyor. Yasadigimiz donemle ilis-
kilendirmek pek dogru olmaz diye diisiinii-
yorum.

B Oyunculuk yasamuuzin bir kismu da
Ingiltere'de. Hem orada hem Tiirkiye'de
yeni projeleriniz var mi?

Londra'daki evimi kapatmadim, yazlari
doniiyorum. Bu yaz yeni bir is yapmayarak,
dinlenecegim. Kibris'ta gecen yil Ingilizce
cektigimiz “Kod Adi Veniis” filminin ilk
ozel gosterimi 21 Mayis'ta Can-
nes'da gerceklestirilecek. Can fil-
minde kii¢iik bir rol almistim, o
da bu ay vizyona giriyor. Bir de
Viicut filmi var, o da bu ay viz-
yona girdi. Halen cekimleri de-
vam eden Osman Sinav'in
' “Uzun Hikaye” adli filminde
kiiciik bir rol aldim. Londra'daki
tiyatromuz (Arcola Theatre) kendi
kendini idare edecek kurumsal-

liga geldi artik, her ay ayri
bir oyun cikariyo-
ruz.

HABER

Al 'dan Cal
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18 - 24 MAYIS 2012

LeylailemecnunR
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Londra’dan istanbul'a, fizilde

Ergen Turkiye'de de oyunlar
yonetmeye basladi ve 2003 yilinda,
Kent Oyunculari icin yonettigi
Inishmore'lu Yiizbas! adli oyun icin
Cengiz Bozkurt'u Istanbul'a davet etti.
Bozkurt, 14 yil aradan sonra déndig

Istanbul'da oyunlarda rol aldi,
yonetmenlik yapti.
Televizyonda ve sinemada
da calismaya basladi.
Bozkurt oyunculuk
-7 yasamini halen Ingiltere ve
Turkiye'de es zamanli
surdurlyor. 47. Uluslararasi
Antalya Altin Portakal Film
Festivali “En iyi yardimci
erkek oyuncu 6duli”nl
Kavsak filmindeki
roltiyle kazanan
Bozkurt, aralarinda
Berlin Kaplani, Celal
Tan ve Ailesinin Asin
Acikll Hikayesi,
Kaybedenler Kuluibu,
Ay Lav Yu, Devrim
Arabalar,Yumurta ve
Karagumrik
Yaniyor'un da
bulundugu 20'yi askin
dizi ve filmde oynadi.

ODTU'de Fizik Bolumii'nii yanda
birakan Cengiz Bozkurt, 1990'da
ingiltere'ye gitti. 14 yillik ingiltere
seriiveninde isportacilik, soforllk,

tezgahtarlik gibi islerde calisti. Londra
Universitesi’ne bagh Goldsmiths Glizel
Sanatlar Fakultesi’nde televizyon,
sinema ve iletisim okudu. Okul
sonrasi, televizyon igin belgeseller

cekmeye baslad, kisa filmler yonetti. g: ":;\

Oyunculuga olan ilgisi ise ‘
Tuirkiye'deki tiniversite yillarinda, bir \~
Universite tiyatrosu olan, ODTU |~
Oyuncular'nin galismalarina katildigi

siralarda olustu. Tirkiye'de basladig
oyunculuk serlivenine Ingiltere'de de
devam etti. Londra'da bircok
oyunculuk atélyesine katild, tiyatro
oyunlarinda oynadi. Londra'da
tiyatro yapan bir baska Turk
tiyatrocu olan Mehmet Ergen ile
tanisti. Mehmet Ergen'in
israrlari Gizerine oyunculuga
devam etmeye karar verdi. /
Daha sonra, Mehmet
Ergen'in onciiligiinde dort
arkadas Arcola Theatre
adinda bir tiyatro
kurdular. Mehmet

p?

V. 474

TURKIYE SAMPIYONASI
2012 ON ELEMELERI

©PtiMmUuUIM DA!

5-8 ve 9-12 yas gruplarindan LEGO’cular blyuk 6dul icin yarisacaklar. Yarismay! kazanan
LEGO Turkiye Sampiyonlar, birer yakinlariyla birlikte Danimarka LEGOLAND’de misafir
edilecek ve LEGO'nun renkli dinyasini daha yakindan tanima firsat elde edecekler.

BILGI ICIN DANISMAYA BASVURABILIRSINIZ.

S W

RONESANS

GATRIMENKUL YATIRIM

19-20 MAYIS 2012
10:00 - 20:00
OPTIMUM OUTLET

n optimumoutlet

YUZLERCE MAGAZA, BINLERCE MARKA iLE

365 GUN INDIRIM!

MMM LCWAIKIKI MUDOUTLET YKM@EEE rarkbravogroup
MIGROS -
~ L]
OUTLET  rppLASSETTI MANGO mMavi K&T$n
KiGILI TP i MARKS
TOMMY A HILFIGER S JOURNEY
@ sl DERIMOD  SpeneER
(4 )
» ——
DESA MR ocevsioox (24 T  AVSAD
$§ 7T 0O R E Pp—
5D SINEMA BURSA DOVIZ-ALTIN FENERIUM KEMAL TANCA QUTSET STARBUCKS COFFEE
A SPORTS BUZLUK-BUZ PISTI FISH KENT OPTIK 0zsUT STEP HALI
ACCESORIZE BUCURUK FINSPOR KFC PANGO STEVS
ADIDAS CARNEVALE FLORMAR KOGAK GOLD PAYLESS SUWEN
ADIL ISIK CHERIE SILVER GiYA KOMAGENE PENTI SWATCH
ALATURKA CHINESE EXPRESS GNC KOMSU FIRIN PIZZA HUT TANTITONI
ALTINBAS CHOC'NETTE GOLDEN ROSE KONYALI SAAT PLATIN LOSTRA TANTUNIZADE
ALTINYILDIZ COCANA GREYDER KOFTECI RAMIZ PLAYLAND TARCHY
AMBER SHOP COLIN'S GRATIS KRG POPEYES TEFAL
ANAHTAR KOSESI COQUET GUSTO KREDI VER QUIKSILVER TEKIN ACAR
ANITOUR CORN IN CUP HARIBO SEKER KUMPIR RAMSEY-KIP TEKNOSA
ARBY'S DAGI HEMIS K9 PET HOTEL ROBERTS COFFEE TIFFANY
ARMINA DAILY FRESH HERRY LEVI'S SAAT&SAAT TRESERA
ARSLANLI DEFACTO HOME STORE LEZZETI SOS'LA SABRI OZEL TRIUMPH
ATASAY DEICHMANN HOSTA LOCO POCO SAKLI CENNET TUALSAN
ATASUN OPTIK DICE KAYEK HoTiC LTB SAMSUNG TURKCELL
AYAKKABI DUNYASI DOCKERS INTER OPTIK MADD SAREV U.S POLO ASSN.
B&G STORE DRY CENTER INTERSPORT MALATYA PAZARI SBARRO VODAFONE
BAMBI D'S DAMAT iDDAA MARMARIS BUFE SETTE WATSONS
BATIK EDIRNE KIRKPINAR iNCi MC DONALD'S SHOES CENTER WENICE KID'S
BAY DONER EMMIM JP JUICE PLANET NIKE SHIRLI ELLER YESIL
BENETTON ESSE KANZ NO FEAR SIMIT SARAYI YVES ROCHER
BERNARDO EUROPEAN FASHION KAPPA . OPTIMUM ECZANES SO CHIC _
BETA FABRIKA KAYSERI MUTFAGI OPTIMUM TERZI SOFRA DONER
BURGER KING FAIK SONMEZ KAZz OSMANLI SANAT SONY

ePtimum outlet

E-5 Uzeri Goztepe - Kadikdy

Loimun st

www.optimumoutlet.com x
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Um insanlar tertemiz, mikemmel birer varlik

~y |
olarak dogarlar. igleri saf ve sinirsiz sevgiyle do-
ludur. Kin, haset, kiskanclik, korku nedir bilmez-
ler. Anne rahmi ¢cok giivenli ve rahat bir yerdir.
Her tUrli tehlikeden korunur, beslenir, buyur, gelisir,
annenin kalp atislanni dinleyerek huzur bulurlar.
Oradan gelince, huzuru kagiran ve mutsuzluk ve-
ren seyleri bu diinyada dgrenirler. . . .

Diinyaya gelmek, diger insanlarla iliskiye girmek
demektir. Sevgileriyle dostluklariyla, eksikleriyle, ku-
surlanyla, inanglanyla, davranislarnyla bu dinyada in-
sanlarla karsilasmaya baslariz.

Basta annemiz, babamiz ve diger yakinlarmiz bi-
ze Ornek olurlar. Onlara benzemeye, onlar gibi olma-
ya, onlar tarafindan begenilmeye calisinz. Onlarin de-
diklerini dinledigimiz, séylediklerini yaptigimiz, guli-
cUkler atip yarandigimiz zaman gdézlerine girdigimizi
anlariz. Taklit ettikce, onlar gibi olmaya calistikca, ici-
mizdeki sinirsiz gug, fiziksel, zihinsel, ruhsal potansi-
yel her giin biraz daha kictlmeye baslar. Kiclk ¢i-
karlar icin egilir, klictk kusurlar icin yalan séyleriz. Ku-
cuk hesaplar, kicik oyunlar, bizi diinyaya gelirken
sahip oldugumuz mikemmellikten, safliktan, temiz-
likten yavas yavas uzaklastinr. Hasisligi, kiskanghg,
korkuyu, nefreti 6greniriz. Yasamimiza kini, kavgayi,
mUcadeleyi, 6fkeyi, siddeti katanz. Derken, diger in-
sanlara benzer, onlarin taktiklar, bize ait olmayan
gozllkleri biz de takariz. Dinyayi onlar gibi gorir, on-
lar gibi yasariz.

Allah bizi benzersiz yaratmistir. Diinyada yasayan
milyarlarca insan ve diinyanin yaratiisindan bugiine
dek gelmis, gecmis tUm insanlar birbirinden farklidir.
Allah her kuluna ayn bicim, ayn yetenek, ayn zeka,
huy, davranis, anlayis vermistir. Eger tim kullarinin
birbirleriyle ayni olmasini isteseydi, herkesi tek kalip-
tan cikanrdi, O’'nun isi de kolay olurdu. Oysaki Allah
kendinde mevcut sonsuz zenginligi, sonsuz sevgiyi,
sonsuz glicl, sonsuz yetenekleri her kuluna vererek,
kendinden birer parcay! bu diinyaya géndermistir.

Bizler bu ylceligimizin farkinda degiliz. Allah’in bi- - i ’
ze verdigdi tim benzersizlikleri unutup anamizin, baba- Bagdat Caddesi’nde gecmis yillarda
mizin, dgretmenlerimizin verdigi sekli almaya, siradan diizenlenen Cumbhuriyet Yiiriiylislerinden
birileri olmaya calisiyoruz. Asil gérevimizin 6zginli- enstantaneler...
gimizU dinyaya yansitmak, sinirsiz yeteneklerimizle
dlnyay daha iyi yasanilir bir yer yapmak ve sinirsiz

E?Zveg g‘iﬁfﬁ%ﬁ e birsevg| ortam: yaratmak oldugu 9 Mayis 1919'da Mustafa Kemal Ata- Kadikoy'de Qele"ekse| hale olan Milli Egitim Bakani Omer Dinger, Danig-
Diinyada hala savaslar oluyor. insanlar yetenekle- 1 tiirk’iin Bandirma Vapuru ile Samsun'a gelen 29 Ekim Cumhuriyet tay'a tepki gostererek, yeni genelge cikaracak-
rini birbirlerini 8ldirmek, tiifekler, tabancalar, bomba- ciktigi ve Kurtulug Savagi’ni baslatuig: ta- yuriyusleri gibi 19 Mayis larim soyledi. R
lar yapmak icin kullaniyor. Herkes bagkalarindan ¢g- rih olan 19 Mayis Atatiirk'ii Anma Genglik ve Ataturk’a Anma Genclik ve B KADIKOY'DE FENERLI YURUYUS
rendigi korkuyu, nefreti diinyaya yansitiyor. Spor Bayrami, bu yil tartigmalarin golgesinde s 3 Ancak tiim yasaklama ¢abalarina kargin, la-
) ganned!yorlar ki Allah bunlar gbrm.ez."O"her__sve_:yl kutlaniyor. Spo r..B ayraml_lgln g? bir iklik ve Cumbhuriyet'in kazanimlarindan 6diin
gorur V%b'hq‘ BaH$kﬁla”nﬁ zkarli:ltr vegrr.)e.yl t‘ﬁyﬁundu@liz Her sey hiikiimetin 19 Mayis'in “artik stat- yurl!_yljl_$ 0 rganize e _I Iyor. vermeyen Kadikoyliiler bayramlaria sahip ¢1-
éi?i?nz ;:n?;n 8 b?llirlj' SltJ) Tje d?“ri]ﬁizur:;nlf zn Egﬁ“; larda kutlanmasini” istemedigini aciklamasiyla YUYUYUS, cumhuv"yei_: : kiyor. 29 Ekim kutlamalar1 kapsaminda 17 yil-
do d?( d Kiifrci. ifti ; 8)/ d 9 KY. .h’.y P '%k ~ basladi. Kamuoyundan gelen tepkilere karsin yiriiytisiinde oldugu gibi dir her y1l Bagdat Caddesi'nde biraraya gelerek
edikoduyu, kufrd, iftiray O duyar. Kini, ihtirasi, 6fke Y o o o . . e . R
yi, siddeti, kiskancligj, hasisligi O gorir. Yaratti yii- Milli Egitim Bakanligi, 11 Ocak 2012 tarihinde Bagdat Caddesi Suadiye Cumhuriyet'e bagliliklarini yineleyen Kadikoy-

yayinladig1 bir genelge ile “19 Mayis'in artik Isiklar’da 19 Mayis Cumartesi liller, bu kez de 19 Mayis't Cadde'de kutlaya-
sadece bagkent Ankara'da stadyumda, diger il- gﬁnii saat 19.00’da baslayacak caklar. 19 Mayis Cumartesi aksami “Fener
lerde ise okullarda kutlanacagini” agikladi. Ka- . > . Alayr ve Genglik Yiiriiyiisii” gergeklestirecek
rara gerekge olarak da “...Kutlama trenlerinin \ IE olan Sivil Toplum Kuruluglar: ve Kadikoyliiler,
hazirlik déneminin mevsim olarak soguk bir » / saat 19.00'da Suadiye Isiklar'da bulusacak.
zamana denk gelmesi nedeniyle saglik so- | “Fenerini de al gel” cagrisiyla diizenlenen yii-
runlaria yol agmasina, ¢aligma siiresinin riiylis sirasinda 6zel olarak siislenen TIR
uzun olmasi nedeniyle Ogrencilerin tizerinden yol boyunca marglar ¢alinacak.
derslere ilgisinin azalmasina, goniillii B EMRE AYDIN KONSERI VE
olmayan 6grenci velilerinin okullarla CELENK TORENI
olan iligkilerinin bozulmasina sebep ol- Kadikoyliiler ve Sivil Toplum Kuru-
dugu yoniinde duyumlar alinmakta- luslar1 temsilcileri, 19 Mayis Cumartesi
dir...” denildi. giinii saat 09.00’da Kadikdy Iskele Mey-
B DANISTAY'DAN IPTAL danr’ndaki Atatlirk Aniti’na ¢elenk koya-
Ancak bu karar toplumda biiyiik tepkile- caklar.
re neden oldu. 25 yasindaki bilgisayar prog- Ote yandan Kadikdy Belediyesi, bu yil dii-
ramcist Alper Ayhan konuya iligkin dava agt. zenledigi genclik konserinde gengleri sevilen
Davay1 inceleyen Danigtay 10. Dairesi, Milli sanatct Emre Aydin ile bulusturuyor. Kadikdy
Egitim Bakanligi'nin Ankara disindaki illerde gesi hakkinda yiiriitmeyi durdurma karart aldi.  Belediyesi Evlendirme Dairesi Otoparki’nda
19 Mayis kutlamalarinin yalnizca okullar ve  Buna kargin Hiikiimet geri adim atmadi. 19 diizenlenen iicretsiz konser, 19 Mayis Cumar-
ogrenciler arasinda kutlanmasina iliskin genel- Mayis'a stat yasagi getiren uygulamada israrli  tesi giinii saat 20.30'da baglayacak.

celik ve benzersizlik icinde yasamadiginiz, baskalari-
nin kopyasi olmaya calistiginiz, kendi 6zglnluginuz-
den uzaklastiginiz zaman O fark eder.

Unlii filozof Osho’nun mutluluk (zerine verdigi
konferansi dinleyen bir izleyici, konferans sonrasi Os-
ho’ya sorar, “Hocam 50 yasina geldim, hala mutlulu-
gu bulamadim. Ne yapmam gerekir?”

Osho’nun cevabi kesindir. “Cinayet islemelisin.
Sana korkuyu, nefreti, kini, kiskancligi 6greterek mut-
suzluguna neden olan anani, babani, dgretmenlerini
zihninde 6ldirmeden, onlarin anlattiklarini unutmadan
mutlu olamazsin” der. Her insanin 6niinde iki secenek
vardir. Ya kendisi olup guiclu, 6zgur, kendine ait, mut-
lu bir hayat yasamak veya mutsuz, siradan, kopya bir
hayata mahk(m olmak...

Her insan i¢in hicbir sey kendi 6z hayatini yasa-
maktan daha 6nemli degildir. Kendisi olamayan, hic-
bir sey olamaz. Kopya olmaya calistigin, baskalarini
taklit etmeye ugrastigin zaman giymeye ¢alistigin her
elbise ya dar, ya bol gelir. Komik olursun, gultiing du-
rumlara dusersin. Umut bagladigin hic kimse sana
dogru yolu gostermez. Herkes kendi cikarina gore ay-
n yollara sevk eder seni. Kiiclk hesaplara, kiicik ci-
karlara, kiicik oyunlara iteklerler. Diiser mahcup olur-
sun, onurun zedelenir, yara alirsin.

Kendi hayatini yasamaya basladigin zaman, o gu-
ne dek goéremedigin firsatlarn gdérmeye baslarsin, ha-
yatin bolluk ve bereketine ulasirsin, kendi gliciini his-
sedersin, kendi kismetini kendin yaratirsin. Kendi ha-
yatini yasayan, kendi gerceklerine ulasir. Asil benligini
kesfeder, kendi &zbenligini, kendi degerlerini, kendi
sinirlarini tanir. Kendisi olarak yasamanin sevin¢ ve
onurunu tasir.

ATATURK’U ANMA

GENCLIK VE SPOR BAYRAMIMIZ
JCAZETE SAAT: 20.30
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KORO

1 9 Maylx Ataturk i Anma Genglik ve Spor

lara yakllan halk tiirkiilerini de bagarryla oku-
yan koro, barkavizyonda [zmir’in kurtulugu es-
liginde seslendirdigi Izmir marsiyla salonu bir
anda coskuya bogdu. Cumhuriyetin kurulugu
ve coskusu, Atatiirk’lin unutulmaz meghur tan-
gosuyla temsil edildi. Konserin sonunda Halil
Karaduman’a, Lions’un en onemli odiillerin-
den olan Melvin Jones odiilii takdim edildi.
Odiilii, bu hizmet yilinda sanatsal faaliyetlere
biiylik 6nem veren Genel YOnetmen Ln. Le-
man Tagkin sahneye cikarak verdi. Leman Tag-
kin konugmasinda, “Bu arkadaglara higbir sah-
ne deneyimleri olmamasina ragmen biiyiik bir
Ozveri gostererek birer profesyonel gibi sarki
soyleten ve Lions’un kitlelerle kucaklagmasini
saglayan Hocamiz Halil Karaduman’a tesekkiir
ediyoruz” dedi.

Halil Karaduman da Lions’un anlamli hiz-
metler yaptigimi vurgulayarak, “Koro iiyeleri-
mizin hepsi cok kabiliyetliydiler, fazla zorlan-
madan bu giizelligi yakaladik” diye konugtu.

Bayrami kutlamalar1 ¢ergevesinde, Lions
Korosu’nun gectigimiz hafta Caddebostan
Kiiltir Merkezi’'nde biiyiik salonda verdigi
konser, degisik konsepti ve coskusuyla katilan-
lara Kurtulus savagimizin cogskusunu yagatti.

Kanun ustast Halil Karaduman’in ¢aligtir-
dig1 55 kisilik koro, Istanbul’u anlatan sarkilar-
la bagladig1 konserine, unutulmaz Istanbul tiir-
kiileriyle devam etti.

Koro, sunucunun barkovizyonda anlattigi,
Atatiirk’iin Kurtulus Savagi’ni baglattigr Sam-
sun’dan tiim Anadolu’yu kapsayan gezi giizer-
gahimi takip eden bir repertuvar hazirlamisti.
Lions Korosu, Atatiirk’iin halk kongresi yapti-
&1 her sehre ait tiirkiilerle adeta Atatiirk i takip
ederek Anadolumuz’un yanik ezgileriyle sa-
londakilere zaman zaman hiiziin yasatirken,
Ankara’ya gelindiginde “Ankaranin Tasina
Bak” marstyla yiirekleri hoplatt1.

Kurtulug Savagi’nda can veren kahraman-

Kanun ustasi Halil Karaduman In callstlrdlgl 55 k|$|den kurulu L|ons
Korosu, 19 Mayis Bayrami nedeniyle 6zel bir konser verdi.

:» HUZUREVINDE
REZIDANS DONEMI

HAYDARPASALILAR

HAYDARPASALILAR
HAYDARPASALILAR

PILAV GUNUMUZDE
SIZLERI ESKI
DOSTLARLA :

SOHBETIN YANI SIRA ;

Her kosesinde ihtiya¢ duyacagimiz konforlu yasam

Liiks odalar (Lcd televizyon, buzdolabi, banyo, tuvalet, mutfak)
Oyun salonlari, kiitiiphane ve kermes ¢alismalari

o Siirekli doktor

Kounsiiltan hekimler

PILAV VE TULUMBA :

e Psikolog, hemsire, saghk memuru ve kat gorevlileri

TA T LI SI BE KLj YOR. oo « Internetten 7/24 izleme olanag

27 MAYIS PAZAR SAAT 10.30 ALTUNIZADE
YERLESKESI (YENi BiNA)
HAYDARPASA LiSESi MEZUNLARI DERNEGi
0216 330 46 94
NOT: Ayni aksam yemekli Bogaz turu eglencesi
icin sinirlh yerimiz vardir.
Litfen yerinizi ayirtiniz.

KADIKOQY Belediyesi ile Kozyatagi Rotary Kuliip isbirligiyle 12-13 Mayis tarihleri arasinda
diizenlenen 3. Kadikdy Kitap Senligi’ne destek veren Hyundai Maltepe bayii Hunko, etkinlik
alani Yogurtcu Parki’nda actigi stantta yeni araglarini tanitti. Hyundaki Hunko, gecen yil
biiyiik ilgi ceken ve bircok 6diil kazanan Elantra modelini sergiledi. Bu yil Mart ayinda
satisa sunulan yeni 30, katiimci ve ziyaretgilerin begenisine sunuldu.

Doga Dragos Hatice Satoglu Huzurevi
Serkan Aktepe Cad. Tokdemir Sok. No:10 Dragos / Maltepe - Istanbul
Tel: 0216 352 8383 Faks: 0216 352 93 93 www.dogabakimevi.com

SINEMALAR

® Kadikéy 35 Milim Hollywood: 0216 3482099

@ Kadikéy Rexx: 0216 3360112

@ Kadikoy Sinema Tek: 0216 3450023

@ Kozyatagi Kozzy Avsar: 0216 6580248
@ C.Bostan AFM Budak Sinemasi:

0216 3580202

@ Kadikdy Atlantis: 0216 3360622

@® Kadikdy Cinebonus (Nautilus): 0216 3398585
@® Kadikéy Cinema Moda: 0216 3488773

@ Kadikéy Kadikdy: 0216 3377400

Vizyon

Yenilmezler ve c|zg| roman uyarlamalar

“YENILMEZLER?” filmiyle ilgili herhangi bir
sey sOylemeden once fimin ydnetmeni
Joss Whedon hakkinda bir iki kelam etmek
gerekiyor. Zira filmin basarisindaki en
onemli iki isimden biri Whedon digeri de se-
narist Zak Penn. Her sinemasever gibi bu
tUr ¢izgi roman uyarlamalan her defasinda
bende de heyecan yaratiyor. Sinema sana-
t mlzigi, edebiyati, estetigi ve oyunculugu
kullanarak yeni diinyalar kurmayi deniyorsa
bu denemelerin heyecan yaratmamasi
mUmkin degil. Yepyeni bir dliinya yaratmak
icin sanatin her dalini kullanip film seritleriy-
le yepyeni bir diinya yaratimi her babayigi-
din harci mi peki? Elbette ki degil. Whedon
bu isin ustasi mi? Evet. Ristln{ daha 6nce
“Firefly” dizisi ve onun uzantisi “Serenity”
filmiyle ispat etmisti. “Buffy” ve “Angel” di-
zileri ok basarill olsa da ilgiyle takip ettigi-
mi s6yleyemem. Cok sevdigim “Firefly” bi-
limkurgu fanatiklerinin gdzde serilerinden
biri. Bulunursa izlenmesi gereken yaratici-
Iikta oldugunu yine hatirlatalim. Whedon’in
yilllardir yapmasinin beklendigi patlama
“Yenilmezler’le geldi. Pek cok &zglin se-
naryoya imza atan Whedon bu filmiyle ¢ita-
y1 oldukea asiyor. Citanin yiikselme sebep-
lerinin basinda elbette ki stiper kahramanla-
rin fazlaligi ve bu fazlaligin bir eksiklik yarat-
mamasi geliyor. Bu kadar sliperkahramanin
oldugu filmi daha 6nce X-men serilerinde
izledik. Fakat X-men’deki kahramanlardan
sadece Wolverine'in ayn bir filmi vardi. “Ye-
nilmezler’den énce “Demir Adam”, “Thor”
ve “Yenilmez savascl-Kaptan Amerika” ile
iki adet “Hulk” filmi vardi. Kendi adima bun-
lar arasinda hem ¢izgi roman havasina bag-
lilgr hem de karakter gelisimi agisindan Ang

Lee’nin yonettigi “Hulk” begendigimi séy-

leyebilirim. Ama bitln bu stiper kahraman-
larin arasinda bir savas makinesi olarak
‘Uretilmis’ Kaptan Amerika, parasi ve ener-
ji kaynag sayesinde kendi Demir Adamini
yapan Tony Stark ve bilimsel bir arastirma-
nin ters gitmesi sonucu ara sira fiziksel de-
gisim yasayan Hulk’in yaninda buttn bun-
lardan aynlan Thor her seferinde gdzime
batti. Cizgi romanlarin genelin-
de olan gercegin bir derece Us-
ti durum belli bir bilimsellikle
mantida oturtulmaya calisilir
¢ogu zaman ve benim icin her
seferinde belli bir inandiriciliga
danisikh dévis misali bu din- |~
yaya gayet istekli teslimiyetle
girerim. Bu durumu en gok zor-
layan Superman bile belli bir
mantikla kafamda yer etmistir.
Ama bu Marvel ¢izgi roman
dilnyasina giren Thor ne Iron-
man gibi bir insan, ne Oriim- e
cek, Hulk ve benzeri pek cogu
gibi deneysel bir bozulmanin
Urtind, ne Batman gibi siradan
bir insan ne de Superman gibi |-
yok olmus bir gezegenden ge-
len biri. Bir Tann! Tdm bu se-
beplerden dolayi film ne kadar
iyi olursa olsun temel cizgi ro-
man temelimi sarstidi icin 6zel-
likle Thor'dan dolayr mesafe-
i oldugum film yine de buyik
zevk verdi. Ironman’in esprileri,
gorsellik ve en gucl unsur ola-
rak Hulk’'in varligi filmi cok ba-
sarill kilmis. Hulk’t sevmemek

mUmkun degdil. EGer stiper kahraman film-
lerini seviyorsaniz kagirmamaniz gereken
bir yapim “Yenilmezler”. Joss Whedon’in
daha iyi isler yapmasi icin de iyi bir basa-
mak olmasi ve gise basarisi agisindan gor-
mezden gelinmeyecek yapimi es gecme-
mek lazim. Paranizin hakkini alacaginiz ya-
pim bulmak zor zira. Sinema tarihinde 6ne
clkan ister slper karamanli ister stiper kah-
ramansiz Kaliteli uyarlamalar hangileri hatir-
latalim.

® GORKEMLI HAYATIM/AMERICAN
SPLENDOR

M Yonetmen Shari Springer Berman
Slper kahraman beklemeden saglam bir
¢izgi roman ve insan dunyasl icin Harvey
Pekar’in hayatina hos geldiniz. O, dosyala-
rn arasinda kaybolmus siradan, kel ve cir-
kin bir memur gibi gértinebilir ama aslinda
tam bir is¢i sinifi entelektleli ve essiz bir
gbzlemcidir. Ayni zamanda iflah olmaz bir
koleksiyoncu ve en énemlisi, kendi hayatin-
dan ilham alan American Splendor isim-
li bagimsiz, ev yapimi ¢izgi roman serisinin
de yaraticisidir.

@® GHOST WORLD

B Yonetmen Terry Zwigoff

Yine muhtesem karakterlerle dolu ve yine
sliper kahramanlarin olmadigi gercekei bir
basyapit. Enid (Thora Birch) ve Rebecca

R EVAEVEE

Dersim OZEL
dersim92@hotmail.com

(Scarlett Johansson) liseden yeni mezun ol-
mus iki yakin arkadastir. Rebecca bir kafe-
de is bulur ve kendine bir daire tutmaya ka-
rar verir. Enid ise ¢cok karamsar bir kizdir ve
bitin isleri gereksiz, bltln insanlari ise ap-
tal ve serseri olarak gérmektedir. Fakat ha-
yati, saplantil ve yalniz bir kolleksiyoncu
olan Seymour (Steve Buscemi) ile tanisinca
birden bire degisir, bdyle birine karsi hisset-
meyecegini sandigi garip duygular icindedir
artik. Daniel Clowes’un underground cizgi
romanindan Terry Zwigoff tarafindan be-
yazperdeye aktarilan film, pek cok elestir-
men tarafindan 2001’in en iyi filmi olarak
gosterildi.

@ iHTIYAR DELIKANLI/OLDBOY
M Yonetmen Chan-wook Park
Sinema tarihine altin harflerle yazil-
mis ve oldukga sert olan intikam Uc-
lemesinin ikinci filmi olan bu ihtiyar
delikanlyr kagirmayin. Cizgi roman
uyarlamalarinin en akla gelenlerin-
den. Karisi ve yeni dogan bebegi ile
birlikte yasayan Oh Dae-Su adinda
siradan bir adam, 1988'de bir gin
evinin éniinden kagirilir. Uyandiginda
kendisini kiiclk ve karanlik bir hiic-
rede bulur. Oraya kimler tarafindan
ve neden kapatildigini bilmeyen ada-
min diinyayla tek baglantisi, sadece
hiicresindeki kiiclk televizyondur.
Bir glin haberlerde karisinin vahsice
Oldirdldigini duyunca sok gegirir
ve olayla baglantisi oldugu distinil-
digu icin kapatildigini anlar.

©® WATCHMEN

M Y6netmen Zack Snyder

Super kahramanli filmlerin cizgi ro-
manina en sadik ve belki de en iyisi.
Katiksiz bir basyapit. Stper kahra-
manlarin varoldugu 1985 yili alterna-
tif evreninde Amerika Birlesik Devlet-
leri ile Sovyetler Birligi arasindaki ge-

rilim tepe noktasina cikmistir.
“Komedyen” lakapli stiper kah-
ramanin &ldirllmesi olayini so-
rusturan Rorschach, kahra-
manlan gbézden dislrmek ve
Oldurmek icin diizenlenen deh-
setengiz komployu giin isigina
cikarrr. Arkadaslarinin  gegmi-
siyle ilgili genis kapsamli komp-
lonun tarihin akisini degistirecek
boyutta oldugunu kesfedecek-
tir.

@ SCOTT PILGRIM/DUNYA-
YA KARSI

M Yonetmen Edgar Wright.
Cizgi roman uyarlamalarinin en
eglencelisi. Pilgrim’in tuhaf diinyasi seyre-
dilmeye fazlasiyla deger. 22 yasina kadar
kizlarla sansi yaver gitmemis Scott Pilgrim,
gunlerini bas gitan ve garaj grubu Sex Bob-
omb'la birlikte gecirmektedir; ta ki hayalleri-
nin kizi Ramona V. Flowers ile karsilasinca-
ya kadar. Scott, Ramona'nin kazanmanin
yollarini arastinrken, kizin stper glgclere sa-
hip yedi eski sevgilisini alt etmek zorunda
kalacaktir.

@ KARA SOVALYE

M Yonetmen Christopher Nolan

Nolan’in degnegi Batman’i de altina gevirdi.
Tegmen Jim Gordon ve Bolge Savcisi Har-
vey Dent'in yardimlariyla, Batman, sehir so-
kaklarini sarmis olan sug drgutlerinden ge-
riye kalanlan temizlemeye girisir. Bu ortakli-
gin etkili oldugu aciktir, ama ekip kisa slre
sonra kendilerini, Joker olarak bilinen ve
Gotham sehri sakinlerini daha énce de deh-
sete bogmus olan su¢ dehasinin yarattigi
karmasanin ortasinda bulurlar.

@ SIN CITY

M Yonetmen Roberto Rodriguez.
Benzersiz gorselligiyle yilda bir iki defa iz-
lenmeyi hak eden basyapit. Quentin Taran-
tino'nun konuk yonetmen olarak katildigy;
Robert Rodriguez ve Frank Miller'in birlikte
yoénettigi Sin City, Frank Miller'in ayni ad-
It efsanevi cizgi roman serisindeki hikayele-
rin sinemaya uyarlanmasliyla gerceklesti.
Film Gc¢ hikayenin birbiri icerisinde drtlisme-
siyle, tc karakteri 6n plana cikartmakta.

@ AZAP YOLU/ROAD TO PERDITION
M Yonetmen Sam Mendes.

Yine slper kahramanlarin olmadigi Sam
Mendes ile mikemmel gorsellige kavu-
suyor. Michael Sullivan'in oglunun aci-
masiz cinayete tanik oldugu an, bu 12
yasindaki cocuk ve gangster babasinin

kaderleri sonsuza kadar degismis ve | -

birlesmistir. Artik, mafyanin hedefi hali-
ne gelen Sullivan ve oglunun kacacak
yerleri kalmamistir ve sadist bir katil de
onlarin pesini birakmamaktadir. Iste
tam bu asamada hayati boyunca gang- |
sterlik yapmis bu adam canl kalabil- [
mek ve oglunu koruyabilmek igin verdi- §

gi agr ve ilkel savasta onur ve affetmeyi
kesfedecektir.

@ THE CROW

M Yo6netmen Alex Proyas.

Tarzi pek ¢ok filmi etkilemis bir basyapit
“The Crow”. Mizisyen Eric Draven ve ni-
sanlisi Shelly, diginlerinin arifesinde Top
Dollar isimli berbat tipin basini ¢ektigi ser-
seri getesi tarafindan saldinya ugrar ve kat-
ledilirler. Bir yil sonra Eric'in mezarini ziyaret
eden bir karga, genc adamin intikamci bir
ruh olarak 6limden déniistinin de simgesi
olacaktir. Alinacak intikamlar, verilecek
dersler vardir.

@ SIDDETIN TARIHGESI/A HISTORY OF
VIOLENCE

M Y6netmen David Cronenberg.
Cronenberg’in yonetmenlikte ustaliginin bir
kaniti daha. Sakin ama vurucu. Tom Stall,
sakin bir Amerikan kasabasinda, 6rnek bir
yasam sirmektedir. Ailesine olan baglhg
ve cevresindekilere olan saygill davranisla-
riyla taninir. Fakat bir glin basina bela olan
serserilere haddini bildirince, isler degisir.
Medya aradigi kahramani, New York ko&-
kenli bir mafya ise yillardir aradigi kati-
li bulmustur.

HELLBOY I-lI

Guilermo del Toro’nun ¢izgi romanindan bi-
raz farkll da olsa gorsellestirdigi film cizgi
roman sevenlerin kesin izlemesi gereken
filmlerden. Hellboy’u oynayan Ron Perlman
bu rol icin dogmus, kesin. 60 yil dnce, Ikin-
ci Diinya Savasl sirasinda cehennem alev-
leri icinde dogan Hellboy, Yerylizii'ne kétu
ruhlu cilgin bir adam olan Grigori Rasputin
tarafindan kétiilik yapmasi igin getirilmistir.
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Asli AYHAN

Sokakiar, Meydanlar,
Yer, Gok 19 MAYIS!

tatlarda “kutlanacak kutlanmayacak kutla-

nacak kutlanmayacak...” diye uzayip giden

19 Mayis inatlasmasini sagir sultan bile duy-

du. Once “kutlanmayacak” diye genelge
yayinlandi, sonra Danistay bu karan durdurdu, sonra
Milli Egitim Bakani durdurma kararina “hukuk gara-
beti” dedi filan... Ayni seyleri tekrar edip daha fazla
uzatmayacagm... Simdi bu olaylar neye yarayacak
dersiniz? Kitlelerin iginde milli heyecan varsa stat fi-
lan bahane; biitin sokaklar, butlin meydanlar, yer,
g6k onlarindrr. Is ki o heyecan, o cosku olsun! Milli
duygular dlmez, ancak toplumun rahati yerindeyse,
heyecan biraz azalabilir. Uzun yillar gogunluk icin 19
Mayis ‘resmi tati’ demekti. Statlardaki kutlamalara
katilan égrenciler icin yanm gunlik aktivite, gerisi ke-
bap! Hele genc nesil, “ver yiyeyim, 6rt yatayim, deg-
me canim ¢ikmasin”... Ancak sosyoloji ve insan psi-
kolojisinin ironik durumlar dogurabilecegini des unut-
mayalim. Bazen iyilikten maraz dogar, bazen de ga-
rabetten hikmet cikar...

19 Mayis Genclik ve Spor Bayrami, bu yil ilk defa
uluslararasi bir sélenle kutlanacak: “VIVA 19 MA-
YIS”... Turkiye Genglik Birligi (TGB) “Yarinin Provasi
Gelecege Sdylenen Sarkilar’ baslidiyla dev bir senlik
diizenliyor. Senlikte uluslararasi camianin tanidigi
Onemli isimler ve ¢ok sayida sanatci yer buluyor.
“YeryUzinin batin gencleri 19 Mayis’ta Istan-
bul'da...” sloganiyla yola ¢ikan TGB, 19 Mayis saat
15.00'te, Tunel’den Dolmabahce’ye bir yiriyls or-
ganize etmis. Yurlydlstin ardindan sélen Magka K-
clkgeiftlik Park’'nda konserlerle devam edecek.
Ayrica TGB Genel Merkezi, 17-18 Mayis 2012 tarih-
lerinde, 50 Ulkeden 120 genclik kurumu temsilcisinin
katilacagi Anti-Emperyalist Genglik Forumu diizenle-
mis. Onlan tanimayanlar ‘facebook’ sayfalarindan
aratip bilgi alabilirler, zira ben dyle yaptim. Sayfa-
lannda Tarik Akan’dan Gllsin Onay’a bircok sa-
natcinin 19 Mayis mesajlarini ve bu etkinlige destek-
lerini de izleyebilirsiniz.

Kadikdy’de oturuyorsaniz 19 Mayis coskusuna
ortak olmak icin Beyoglu'na kadar gitmenize gerek
yok. Ciinkii Kadikéyliler ve Sivil Toplum Orgitleri
temsilcileri, bu yil 19 Mayis saat 19.00'da Bagdat
Caddesi’'nde ‘Atatirk Ydrlyust’ dizenliyor. Hizini
alamayan 3’te Beyoglu'nda, 7°’de Suadiye’de yuri-
yebilir elbette. Istanbul’un da, Turkiye’nin de dért bir
yaninda solenler, yiriyusler girla... Sisli'de, Dlz-
ce’de, lzmirde, Samsun’da, Kayseri’de, Silvan’da...
Goriinen o ki bu yiki 19 Mays, belki de uzun za-
mandir en coskuyla kutlanani olacak. Ister milli irade
deyin, ister yasaklar ve glinahlarin gekiciligi.. .

Diger taraftan Aksam Gazetesi’nin haberine gére
“19 Mayis Atatiirk’' Anma ve Genglik Spor Bay-
ramr'ni organizasyonla gorevlendirilen Genclik ve
Spor Bakanligrnin birbirinden ilging programlar da
siralanmig. 15-21 Mayis tarihleri arasinda diizenlene-
cek ‘Gengclik HaftasI’ programinda boks gosterisi, bi-
lek gliresi, ‘taekwondo ve vicut gelistirme’ gibi etkin-
likler yer aliyormus.... genclerin yapacagi ‘mekanik
tabanca atis gosterisi’nin de olacagi programdaki di-
ger ilging gosteriler sunlar: Matrak, wushu, muay thai
wai-kru, kata, muaythai mizk ve savas sanatlari,
yagh glires.” Hakikaten ‘ilging’!

Atatlrk’tn milli micadeleyi baslattigi giin olan 19
Mayis’l, Ulkeyi emanet ettigi genclere ithaf ederken
bir bildigi varmis demek ki; genglik bu yil sokaklan,
meydanlar, yeri gégu 19 Mayis coskusuna bogacak
gibi goriintiyor. O halde yasasin 19 Mayzs; viva milli
bayram coskusunu yeniden koériikleyen inatlasmal

E-ticaret uygulamalari,
musterilerin ilgisini giin gectikce
daha cok cekmektedir. MUsteri
sadakati olusmasiyla, yuksek
verimlilik artisi saglanmaktadir.
Basarill e-ticaret siteleri
incelendiginde, isletmelerin
musteri karsisinda imajinin
ylkseltilmesi, musteri
iletisiminin arttirimasi ve
musterilerle yakin bag
kurulmasi icin asagidaki
maddeler géz dnline alinmalidir.
1. Firma, Sik Sorulan Sorular
(FAQ) bolumu gelistirmeli, her
sayfadan buraya link
verilmelidir. hS &=

A ) : ’
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@ Mustafa SURMELI

11 1933’1 gosterirken Avrupa, 2. Diinya
—1 Savasi’na dogru siiriiklenmekteydi. Al-
manya’da Nazilerin iktidara gelmesiyle
hizlanan siire¢, Almanya’da bazi kesimler
icin tehlike ¢anlarinin ¢almaya baslama-
sina da zemin hazirladi. Soyle ki, 1933
yilinin 30 Ocak giinii Adolf Hitler
\ yonetimindeki Nasyonel sosyalistle-
rin Almanya’da iktidara gelmeleri
ile irk¢r bir anlayisg iilkede hakim ol-
® du. “Ari” yani saf Alman irkindan
olmayanlar ve muhalif olanlar kamu
hizmetlerinden uzaklastirildi. Bunlar
arasinda Alman bilim insanlart da var-
du.
B TURKIYE CUMHURIYETI KO-
RUMASI ALTINA ALINDILAR
Bu sirada Tiirkiye Cumhuriyeti, Atatiirk 6n-
derliginde kapsamli bir egitim reformu hazirli-
gindaydu. Ilk ve orta 6gretimde énemli yenilik-
ler yapilmis ama iiniversite alaninda gelisme
saglanamamusgti. Ulkenin tek iiniversitesi de Os-
manl Imparatorlugu’ndan miras kalan Dariilfii-
nun’du. 1932°de Cenevreli Pedagoji profesorii
Albert Malce Tiirk hiikiimeti tarafindan yiiksek
ogretim kurumunda reform yapilmasi i¢in davet
edilmis, Malche de raporunda koklii reform ge-
regini belirtmisti. OFretim iiyesi ihtiyac1 da di-
ger onemli bir sorundu. Milli Egitim Bakanlig
bu konuda gorevlendirildi. Bu sirada Alman-
ya’'yi terk eden ilk gd¢menler arasinda Alman
bilim adamlarinin da bulundugu bilgisi geldi.
1933 Marti’nda Phillipp Schwartz 6nciiliigiinde
Ziirih’te danigma merkezi olusturuldu. Mayis
ayinda da Albert Malche, Phillipp Schwartz’a
Tiirkiye’nin Batili bilim adamlart aradigini ha-
ber verdi. Resmi goriismeler Ankara’da gercek-
lestirildi. Goriigme sonunda 30 bilim adaminin
Tiirkiye’ye cagirilmast kararlastirildi. Milli
Egitim Bakani Resid Galip Bey, daveti kabul
eden herkesin, 6zgiir ya da tutuklu ya da topla-

ma kampinda bulunsun, Tiirkiye Cumbhuriye-
ti’nin memuru kabul edilecegi ve Tiirk koruma-
st altinda olacagi garantisini verdikten hemen
sonra ilk siginmacilar Tiirkiye’ye geldi.
B TURKIYE’DE EN iYi SEKILDE
YASADILAR

Tiirk hiikiimeti bu siirecte hizli davranarak
donanimli insanlar1 bagka iilkelerden 6nce Tiir-
kiye’ye kazandirdi. 800 Alman uzmanin ailele-
riyle birlikte yasadigi Tiirkiye’de reformlar hiz-
11 bagladi. Goriismeden bir ay sonra Dariilfiinun
kapatildi, Istanbul Universitesi acildi. Tiirki-
ye’ye gelerek giivenlikleri saglanan onlarca
profesdr ve uzman ayni zamanda birikimlerini
de ilerletme, bu sayede bulunduklari Tiirki-
ye’ye de katkida bulunma imkanma kavugtu.
Tiirkiye, Almanya’dan kovulusun sdézkonusu
insanlarda biraktig1 aciyz, iki tarafli bir mutlulu-
§a doniistiirdii.

B YASANAN ACILARI, BU SERGIDE

GOREBILIRSINIZ

Bu acilar1 yasayanlarm hikayelerini, Ozgiir-
lige Giden Yol-Haymatloz sergisinde izleye-
ceksiniz.

Haldun Taner saygiyla ani

ALi ERDOGAN’IN kurucusu oldugu Kabare
Dev Aynasi Tiyatrosu, sezon
boyunca Haldun Taner’in
oliimsiiz eserlerinden bir
secki olan “Sakayla Kansik
Sdyler Haldun Taner”
giildiiriisiinii oynadi.
Turkiye’ de kabarenin
onciisii olan Haldun Taner’in
97. yasini da 16 Mart'ta
kutlayan ekip oyunculari, bu
kez de 7 Mayis gecesi Taner’i,
26. 6lim yildéniimiinde
saygiyla andilar. Anma gecesi,
Haldun Taner’in yillar 6nce
cekilen siyah-beyaz bir
réportajindan alinan kisa
goriintiilerle basladi. Sonra
Tiyatro sanatcisi Ali Erdogan,
yazarin “Oyma Akil Koyma Akil”
kitabinda yer alan “Demokrasi”
konulu makalesini okudu. Bu makale
seyirciden yogun alkis aldi. Daha sonra
perdeye yansiyan gérintiisiinde Tiirk

siteleri icin standartiar
Ve 60

LinkedljJ
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2. Firma, E-Ticaret Bilgi Merkezi

ve Musteri Hizmetleri Servisi kurmalidir.
Bu servislerin calisma saatleri, hangi
Ulkelere servis sagladiklar misteriye

bildirilmelidir.

3. Firma, yasal adi, firma adresi, kontak
telefonlar, 3. parti ve ortaklari ile ilgili
bilgiler gibi firma bilgilerini musteriye

vermelidir. (Satici ile ilgili bilgiler, mUsteri

Bilinmezler en azda tutulmalidir. Satis
sonrasinda gizli, ekstra Ucretler talep
edilmemelidir.

9. Garantinin siresi, hangi kosullar

kapsadigi, hangi kosullari kapsamadigi,

garantinin yuklenicisi ve nereye, nasil

basvurmasi gerektigi, misterinin yasal

haklari acikca anlatiimaldir.
10. Musteriye, verilecek destegin

glvenini arttirr.)

4. Musteri, firmanin satilan mal veya
sunulan hizmetleri ile ilgili tim
sinirlamalarini, kisisel bilgilerini girmeden
ya da Urln, servis sec¢imi yapmadan dnce
goérebilmelidir.

5. Firma, mUmkin oldugu kadar mevcut
artin miktarini, teslimat siresi ya da
olabilecek tahmini gecikmeleri misteriye
bildirmelidir.

6. MUsteri, siparisini tamamlamadan 6nce
Urtin stok bilgisini gérebilmelidir.

7. Firma, iade mallar konusunda
uygulanacak prosedirt musteriye
onceden bildirmelidir.

8. Musterinin 6deyecegi toplam fiyat,
olabildigince erken (istenen tim Urin
bilgileri, miktari, maliyeti, tahmini tasima
ve diger olasi maliyetler) gosterilmelidir.

aciklanmasi ve saglanan destek tiplerinin
bildirilmesi gereklidir. Misterinin, destegi
nasil ve kimden alacag, destek slresi ve
maliyeti belirtiimelidir.
11. Firma, Standart Gizlilik Politikasi —
Hangi misteri bilgileri, ne amacla
toplaniyor ve nerede kullaniliyor
anlatilmalidir. MUsterinin, kisisel bilgi
kullanimi sinirlandirmalarinin nasil
yapilacagi anlatiimahdir.

12. Firma, neleri gtivenli yaptigini ve bu
glvenligi saglamak icin hangi teknolojileri
kullandigini musterilere anlatmalidir.
13. Firma, musteriye 6deme kolayliklari
sunmalidir (kredi karti, EFT/havale)
14. Firma, siparis veya varsa baska
teslimat bilgilerini, toplam éddeme tutarini,
teslimatin nereye yapilacagini, beklenen
teslimat tarihini ve teslimatin neyle, hangi

Tiyatrosu’nun temel taslarindan
Ferhan Sensoy, Haldun Taner ile
olan baba -ogul, usta -cirak
iliskisini esprili ve dokunakh
ciimlelerle anlatti. Bu anlatimin
sonuna dogru o giinlere giden
Ferhan Sensoy’un ustasina
duydugu 6zlem ve minnetle
duygulandigi gézlendi. Bu kisa
oldugu kadar duygusal olan
roportaj geceye katilan
seyircileri de etkiledi. Daha
sonra Haldun Taner’in “Vatan
Kurtaran $aban” ve
“Gozlerimi Kapanm Vazifemi
Yapanm” oyunlarindan
derlenen skecler sergilendi.
Tapu Kadastro’da
memurken kiiltiir
miistesan olan Saban’in
birbirinden giiliing uygulamalanyla seyirci
giilme krizine tutuldu. Basta Ali Erdogan
olmak lizere Ismail Can Tortop, Ummiihan
Kildis, Sibel Erkan, Cihan Bektas, Merdan

firma ile yapilacagini misteriye
bildirmelidir.

15. Firma, mal ile birlikte,
musterinin problem ya da
sorulari i¢cin ne yapmasi
gerektigini, paranin kartindan
ne zaman c¢ekilecegini, mal
izlemek icin tek bir siparis
numarasi kullaniimasi, iptal,
iade ve geri 6deme
politikalarini musteriye
bildirmelidir.

16. Firma, musteriye malin yola
ciktigini bildirirken, malin
adedini, nereden yUklendigini,
neyle gonderildigini (tasiyici
sirket adi) bir sorun yasanirsa
nasil bir yol izlenecedini, siparis
numarasini (iade ve iptal edilen siparisler
icin) bildirmelidir.

17. Firma, musteriye malin yola ¢iktigini
e-mail, faks veya web sayfasindan
bildirmelidir.

18. Firma, malin hangi yolla ulastirilacagi
konusunda musteriye secme hakki
vermelidir (acil ulasmasi gereken veya
hediyelik bir Uriin siparis edilmis olabilir)
19. Malin iade edilme sartlari, siparisten
ne kadar slire sonra iade edilebilinecegi,
tasima masraflarini ve diger masraflari
kimin karsilayacagi dnceden musteriye
bildirilmelidir.

20. Firma, misteriye, iade edilen bir malin
geri 6demesini ne kadar zamanda
yapacagdini, paranin ne kadarini geri
6deyecegini ve bir sorun olursa
musterinin ne yapmasi gerektigini
bildirmelidir.

21. Teslimat tarihi gecikmis olan siparisler
icin firma, misteri ile baska bir teslim
tarihinde anlasmali olmazsa siparis iptal
hakki vermelidir.

22. Firma, musteriye soru/sikayetlerinin
Uzerinde calisildigina dair geri bildirimde

bulunmalidir.

o

Kardan, Cagla Sadoglu
seyircileri oyunculuklariyla
kirdi gecirdiler. Daha sonra

sergilenen “Goézlerimi Kapanm
Vazifemi Yaparim” oyununda
yer alan “Psikanaliz”
sahnesinde Vicdani’nin drami
karsisinda giilmeleri kesen
seyirciler biiyiik bir hiizne
kapildilar. Dogumundan
oliimiine kadar kendisini bir
plak gibi dolduran, g6zlerini
kapayip vazifesini yapan, ama
buna ragmen hep ezilen, hep
hor goriilen ve okkanin altina

Haldun Taner’in usta kalemi kadar Ali
Erdogan’in basarili oyunculugu, 6zellikle
Vicdani’nin finaldeki sahnesi, seyirciyi etkiledi.
Ali Erdogan, Saban’la giildiiren, Vicdani’yle
hiiziinlendiren iki farkh karakteri ustalikla
oynadi. Gecenin finalinde perdeye yansitilan
“Sersem Kocanin Kurnaz Kansr” oyununun
finalindeki Fasulyeciyan’in tiradinin
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ergide, 2. Diinya Savas1 siirecinde Alman-
ya’da ‘ari’ irktan olmadiklari i¢in Hitler zulmii-
ne maruz kalmig bilim insanlarinin hayat hika-
yesine taniklik ederken, geng Tiirkiye Cumhuri-
yeti’nin lideri Mustafa Kemal Atatiirk’{in dave-
tiyle Tiirkiye’ye gelen bilim adamlarmin iilke-
nin egitim atilimindaki rollerini de fotograflar
esliginde izleyeceksiniz.

Sergiyi diizenleyen Marmara Universitesi
Avrupa Birligi Enstitiisii’niin Miidiirii Prof. Dr.
Muzaffer Dartan, tarih sayfalarinda yerini alan
bu konuyu sergiyle tekrar hatirlatmak istedikle-
rini belirterek, soyle devam etti:

“1931 yilinda Magdeburg sehrinde Beledi-
ye Bagkani secilen, muhalif goriisleri nedeniyle
Nazilerin toplama kamplarinda kalmaya mah-
kiim ettigi, Atatiirk’iin davetiyle 1935 yilinda
esi Hanna ve oglu ile Tiirkiye’ye siginarak ha-
yati kurtulan Ernst Reuter simdi yasamiyor.
Ama oglu Edzard Reuter aramizda ve Tiirki-
ye’nin gosterdigi insanlik Ornegini hayatinin
sonuna kadar unutmayacagini belirtiyor.
Kendisi her platformda Tiirkiye’nin yaninda ve
dostumuz.”

gorintiileriyle usta oyuncu rahmetli Savas
Dincel seyirciden yogun alkis aldi. Seyirciler
arasinda yer alan Sehir Tiyatrosu’nun usta
oyuncusu ve rejisorii Engin Alkan bu tiradi
seyrederken duygulanip gozyaslarina hakim
olamadi. 26. 6liim yildéniimiinde su goriildii
ki, Haldun Taner eserleriyle hala aramizda,
héla yasiyor. Zaten o da bir kitabinin
kapaginda demiyor muydu “Oliir ise ten 6liir
canlar élesi degil”...

Resimleriyle engelleri astilar

Kadikody Belediyesi
Engelli Danisma ve
Dayanisma Merkezi’nin
lice Milli Egitim
Mudurliagu ile birlikte
Kadikéy’de diizenledigi
ilkogretim
ogrencilerine yonelik
“Engellerimizle
Diinyayi
Renklendirelim” adh
resim yarismasi, 10
Mayis Persembe giinii
diizenlenen 6dul

Ceren’in bu resmi 1.secildi.

Ozten birinci, Zihnipasa
llkégretim Okulu
ogrencisi Elif Sevval
Alacamlioglu ikinci,
Erenkdoy llkogretim
Okulu 6grencisi Bahar
Deniz ii¢iincii oldu.
Nihat Isik Ilk6gretim
Okulu 6grencisi Ece
Cetiner, Kalamis Sehit
Murat Ozyalcin
llk6gretim Okulu
ogrencisi Eda Gokce
Koc ve Melahat

téreniyle son buldu. Yarisma sonucunda  Akkutlu ilkogretim Okulu 6grencisi Nur

Melahat Sefizade llkogretim Okulu

Ummiihan Karatas da resimleriyle

ogrencisi Ceren Umay mansiyon odiliine deger goriildiiler.
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1 Kadikdy’de akil ve zeka iizerine yayinlar,
oyunlar ve organizasyonlar diizenleyen bir
dirmeye ¢aligsan bir miihendis, Tiirk Beyin Taki-
mi1 Kaptani Ferhat Calapkulu ile yaptiklari, gor-
diye yola ciktik. 1 hafta 6nce dogan ikizleri
Mehmet ve Deniz’in telag1 arasinda, hep
B Sizin hikdyeniz nasil basladi?
Cocuklugumdan beri karmagik ma-
merakliydim. O merak beni buraya tagi-
di, kiiciikken zeka oyunlart yarigmasini

972 yilinda Rize’de dogan ve uzun yillardir
merak adami. Insanlar akla ve zekdya yonlen-
diikleri ve bildikleri iizerine bir sohbet edelim
birlikte aklin yolundan birlikte gectik.
tematige degil eglenceli matematige
ogrenip katildim. Takima giremedim, yaris-

mada altinci oldum ama merakim devam etti.

Bu alanda Tiirkiye’de bir-
ka¢ yiiz insan varmig, on-
larla tanigtim. Oralarda bir
stirli kocaman adamla bir-
likte yarisip soru ¢ozdiim.
Cok eglenceliydi ve tesa-
diiflerle bu noktalara gel-
dik. Biraz da cesaret ettik
arkadaglarla birlikte, Kadi-
koy’de ilk ofisi actik, Ba-
hariye Caddesi’'nde halen
de Kadikody’deyiz.

B Kadikoy’ii tercih et-
menizin nedeni nedir?

Denize yakin olabildi-
gim icin Kadikdy ve Mo-
da’y1 hep sevdim. Ote yan-
dan yagayanlarin kiiltiir se-
viyesi, komsuluk iligkileri-
nin giiclii olmasi da diger
etkenler oldu.

B Diinya Puzzle Fede-
rasyonu’nun (WPF) Tiir-
kiye temsilcisisiniz, bu ya-
piudan bahsedebilir misi-
niz?

Diinya Zeka Opyunlari Federasyonu
(WPF), Hollanda merkezli bir organi-
zasyon. Tiirkiye ilk yilindan beri o
iyesi. Nevzat Erkmen daha once
temsilciligi yliriitiyordu, 6 yil
Once devretti bize, kendisi f
emekli oldu. Biz ilk yilindan §
beri Tiirk Beyin Takimi’nin §
icerisinde yer alan insanlardik.
Diinya sampiyonalarina katiltyor-
duk. Yaptigimiz Tiirkiye’de zeka
oyunlariyla ilgili ¢aligmalari, daha ile-
rilere gotiirmeye calismak. WPF, 1999 yi1-
linda kurulmustu, ilk sampiyonay1 1992°de yap-
t1. Federasyon yaklagik 21 yildir yarigmalar dii-
zenliyor. Ayrica diinyanin 43 iilkesinde iiyelik-
leri bulunuyor. Akil Oyunlar1 sirketimiz fede-
rasyonun resmi temsilcisi, ayrica bizim yayinci-
lik yaptigimiz ve yarigmalar diizenledigimiz yer.

B Federasyon temsilcisi olarak yaptiginiz
nedir?

Federasyon temsilcisi olarak biz Tiirkiye’de
Tiirk Beyin Takimi’n1 segiyoruz. Bu takim diin-
ya sampiyonasinda iilkemizi tem-
sil ediyor. 1 giin siiren zeka
oyunlart yarigmasi yapili-
yor. Tirk Beyin Takimi
yarigmada dereceye giren
ilk 4 kisiden olusuyor. Her-
kes basvurabildigi bir yarig-
ma, on kosulu yok. Yarigma tak-
vimini cesitli gazetelerde, kendi
dergilerimizde ve internette du-
yuruyoruz.

W Akl Oyunlar ne yapryor?

Akil Oyunlart’nin ilk kurulug amaci Tiirki-
ye’de bir zeka oyunlari dergisi ¢ikartmakti, yani
Akil Oyunlart Dergisi’ni yaymlamakti. Diinya
sampiyonalarinda Japonlarin, Hollandalilarin ya
da Almanlarin zeka oyunlar1 dergilerini goriir,
gipta ederek alirdik. 2003 yilinda dergiyi yayin-
lamaya, ardindan kiiltiirli yayginlagtirmak igin
derginin yanina kitap vermeye, okullararasi ya-
rigmalar diizenlemeye ve okullarda egitimler
vermeye bagladik.

%

Etkinlik fotograflan Ferhat
Calapkulu arsivinden alinmistir.

Kadikéy’de akil ve zeka lizerine yayinlar, oyunlar ve
organizasyonlar diizenleyen Turk Beyin Takimi Kaptani
Ferhat Calapkulu ile calismalarini konustuk.

...............

ruz. Tiirkiye’de akil ve zekaya dikkati ¢ekmek
Onemini insanlara anlatmak ve bu diigiincede
M\ olan insanlar1 da bu dernek catist altinda
bir araya toplamak.

“Akillt Yarmlar” diye bir proje ya-
piyoruz. Proje kapsaminda devlet
okullari, YIBO vb. egitim kurumlari-
na her 6grenci icin bir “akil kutusu”
/ veriyoruz. Bu kutunun i¢inde yer alan
akil oyunlar ile, ¢ocuklarin yaraticilik,
mantik yiiriitme, karar verme ve problem
¢ozme gibi yeteneklerinin gelisimine katkida

B Sorular da siz mi hazirliyorsunuz?
Sorulart genelde takim kaptani olarak ben,
takima dogrudan katilma hakki olanlar ya da
yurt diginda sampiyonalardaki insan destegi ile
hazirhiyoruz.
B Tiirkiye’de bu iceriklerini yazacak baska
insanlar var ni?
Evet, blZ yetistirdik bu kisileri simdilerde
: var. 11k basta yaymlamaya bas-
ladigimizda 3 kisi hazirh-
L yordu, bir dordiincii kisi

A"K. L' vardi, o da acemice kolay

~

sorular1 hazirlayabiliyor-
du. Bu ekip Tiirk Be-
yin Takim1’ndaki ar-

Y “ ' N L R kadaglarimizdi. Son-

rasinda dergilerde
“Okur Oyun” diye sorular yayinladik, sorularin
nasil daha iyi hazirlanabilecegini &grettik. Su
anda sadece bizim dergimize degil, bagka dergi-
lere de soru hazirlayan toplamda 30-40 kisi var
Tirkiye’de...
B Bir de Akil Dernegi var, orada neler ya-
pryorsunuz, nasi ilerliyor caligmalariniz?
Akil Dernegi’ni 4 yil 6nce kurduk. Cesitli
sosyal sorumluluk projeleri yapmak istegi ile
kuruldu. Bizimle ayni amaci paylasanlarla bu
calismaya girdik. Ayn1 amactan kasitmiz su: dii-
stinen, ¢ozlimleyen ve sorgulayan Tiirkiye diyo-

yoruz. Her y1l akil kutu-
sunu 10.000 Ogrenciye
ulastirma hedefimiz var.
Ayrica, Akilli Yarinlar
Projesi ile ile 30.000’e
yakin Akil Dergisi’ni de
bircok egitim kuruma su
ana kadar bagisladik.

B Siz daha ¢cok han-
gi kesime hitap ediyor-
sunuz?

Farkl1 soru tiplerinin
farkli ilgi alanlari var.
Mesela karala oyunu var
kare karalama, bu oyu-
nun meraklilar1 daha ¢cok
emekliler. Genel zeka
oyunlarina baktigimiz
| zaman, genelde mate-
! matigi seven, miihendis
temelli insanlarin sevdi-
gi oyunlar. Matematik
Ogretmenleri ve geng
Ogrenciler ise matemati-
ge merakli, oyunlar1 seviyor. Bizim bu magaza-
™ ya ve kitabevine gelenlerse daha ¢ok bu
' isin meraklisi olanlar ya da ¢ocuklari-
nin zeka gelisimine 6nem veren
ebeveynler oluyor. Onlar bize
“Cocugumuzun zekasina nasil
katkida bulunabilirim?” diye
soruyorlar.

B Puzzle’in diinyadaki
ve Tiirkiye’deki algisini ve
iiretim gekillerini nasil deger-
lendirisiniz?

Puzzle; bulmaca ve zeka oyun-
lariin genel ismidir. Bu haliyle de yap-
bozu ayri, zeka oyunlarimi ayri degerlendir-
mek lazim. Yap-boz ¢ok uzun yillardan beri iil-
kemizde popiiler, zaten puzzle deyince Tiirki-
ye’de insanlarin aklina yap-boz geli-

yor. Mesela biz diinya puzz-

bulunmasina araci olu-
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da bir kisinin zeka oyunlarini ¢cézmesi topluma
ne kadar fayda saglar, ama 3-5 yasinda bir ¢ocu-
gun zeka oyunlar ile ugragsmasi uzun vadede
topluma cok fayda saglar.

B Ogrenciler bu kitaplar ve calismalardan
nasu faydalaniyor?

6 yildir, okullararas: yarigmalar
diizenliyoruz. Istanbul Lise-
leraras1 akil oyunlari
sampiyonasi var, ilk
baslattigimiz.
Simdi iilke gene- 4
linde ¢ok yaris- /§
ma ekledik, 8-9 i
basglikta yaris-
ma yapiyoruz. \
Bu da 1000’in
tizerinde Ogrenci
katilimina denk geli-
yor. Amacimiz; okullar-
da akil ve zeka oyunlarina il-
giyi arttirmak. Bu hem okullardaki
ogrencilerin gelisimine katki sagliyor, hem de
zekdya duyulan saygiyr arttiriyor. Biz ¢ocukla-
rin akil oyunlari araciligr ile okullarini, zekala-
riyla temsil etsin istiyoruz.

B Nasi ¢oziilii-
yor bu oyunlar?
. Sabir meselesi-
dir bu oyunlar, her-
kes ayni1 sabir sevi-

le sampiyonasi de- \ © ' D yesinde olmuyor.
yince bize; “Kag \,E ? Bilim & Teknik’in ar-
parcali ¢ozdiiriiyor- ? U L kasinda bulmacalar vardir. Bazisi

lar?” diye soruyor-
lar. Bu sekilde Tiirki-
ye’deki  yayginlhik

Wort?

hem isimize yariyor,
hem de bazen sekte vuruyor. Yap-boz mekanik
puzzlera verilen ad. Onun digin-
da kare bulmacalar var, diinyada
buna cross word puzzle denili-
yor.

Mekanik oyunlarda diinya
bizden epey ilerilerde. Ozellikle
ahsap iiretimi olan iilkelerde cok
iyi durumda, 6rnegin Slav iilke-
leri Cek Cumbhuriyeti ve Maca-
ristan’da ¢ok giizel ahsap meka-
nik tasarimlar var. Bizde ahsap
is¢iligi ¢ok becerikli ve temiz ge-
kilde yapilamadigindan bir geri
durus var. Insanlar 3 boyutlu puzzlelarin ne ol-
dugunu algiliyamiyor. Rafta duran {iriinii anlat-
mak i¢in bir kiiltlir olmas1 gerekiyor.

Kagit kalemle ilgili oyunlarda diinyada ¢ok
biiyiik bir kiiltiir var. Tiirkiye’de zeka oyunlariy-
la ilgili degisik kagit kalem oyunlarinin anlatil-
digt belki 100 tane yayin vardir.
Japonya’ya gittiginizde 10.000’ler
100.000’lerce yayinin basildigin
gorirsiniz.

B Zekd oyunlar: ya da yap-boz
nasil bireyin zekd gelisimine nasil
katki saglar?

Yap-boz popiiler kismi, insan-
larin en kolay algilayip ve ¢ozebil-
digi kismi, en ¢ok insana hitap et-
tigi icin en ¢ok fayda saglayanlar-
dan bir tanesi. Ancak bu tarz oyun-
larda erken yasta ¢ocuklarin 6gre-
nebildigi tiirleri faydali oluyor. Bu
oyunlarda belli yastan sonra ugra-
san insanlar kisisel gelisim icin de-
gil, oyalanmak ve zaman gegirmek
icin ugrasiyor. Erken yasta ¢ocuk-
lara yonelik zeka oyunlari topluma
fayda saghiyor. Ciinkii o ¢ocugun
zihinsel geligsimine fayda sagliyor,
dolayisiyla uzun vadede toplumun
akil zekasini yiikseltiyor. 50 yasin-

=
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oturur ¢6zmeye caligir, bazist da arka sayfa-
daki ¢oziime bakar bu karakterle alakali. Bir de
¢Oziimii soylemiyoruz tabii ki...

B Zeki insanlar nasil biraraya geliyor, na-
su bulusuluyor?

I L

MENSA diye bir dernek
vardir, 1945 yilinda Ingilte-
re’de kurulmugstu. Alphan Ma-
nas, onun girisimiyle o dernek
Tiirkiye’ye getirildi. Ben de ku-
rucular arasinda yer aldim, ha-
kikaten cok giizel bir mantigi
var. Sadece zeki insanlari bira-
raya getiriyor. IQ testi yapila-
rak iiye oluyorsunuz dernege.

O zeki insanlar istiyorsa dii-
stince gruplart olugturuyor, isti-
yorsa kitap gruplari olusturu-
yor, istiyorsa tiyatroya gidiyor, istiyorsa da oyun
oynuyorlar, ne yapmak istiyorlarsa. Oyle bir ze-
ka seviyesinde insanlar olunca, o insanlarin top-
lumun siirii kesiminden olmasi olasilig1 azali-
yor. Tiirkiye’de MENSA isletiminde ne yazik ki

NEGI

giriste sinav yapilmasiyla ilgili Milli Egitim’den
zorluklar ¢ikartildi, beyin gogiine neden olacak
diye altinda sebepler arandi. Aslinda &yle bir
amaci yok, zaten Tiirkiye’de bir beyin gocii var,
buna MENSA m1 sebep oluyor? Tam tersi se-
beplerle oluyor bu durum, bu insanlara dikkat
cekilmedigi i¢in, onlar yurt di-
sina gidiyorlar. Biz bu
insanlar1 daha erken
yasta tespit edip,
\ onlara dikkat
A\ cekebilirsek,
\ yerinde ola-
cak. Gegen-
 lerde bir co-
J/ cugun haberi
cikti, 4 yasin-
da Einstein’in
zekasina sahip bir
kiz ¢ocugu. Burada
da var, niifusun yapisina

bakin milyonda bir zeka seviye-
leri bulunur, Tiirkiye’de en az 10 tane var. Bu
kisileri tespit edemiyoruz. Egitim sisteminin
carklar1 arasinda yok olup gidiyorlar. Bu tarz
engellemelerden dolay1t MENSA c¢ok ileriye gi-
demedi...

B Bu siirecte neleri gozlemlediniz ve gele-
cek icin arzunuz nedir?

Tiirkiye’de zeka ile ilgili ¢aligmalari katki
saglayan insanlarin artmasi, okul yarigmalarinin
daha fazla yapilmasi ve Tiirk Beyin Takimi’nin
desteklenmesi. Aileler cocuklarin sinavlarda ba-
saritli olmast i¢in dershanelere gonderiyorlar.
Ama, ¢ok daha biiyiik resmi kaciriyorlar. Cocu-
gu liseyi ya da iiniversiteyi kazanmasi i¢in siav
odakli calistirtyorlar ama orada daha biiyiik bir
siav var; hayat sinavi, o sinavda basarisiz olu-
yor cocuklar. Niye?

Ciinkii cocuklarin yeteneklerini geligtirmi-
yorlar, bunlara dikkat cekmek gerekiyor. Isterim
ki lilkemizde zekaya ve zeki insanlara verilen
deger artsin. Ciinkii biliyorum ki bu iilkede en
cok israf edilen dogal kaynak, insan kaynagi.
Ulkemizin her alanda basarili olmasin igin bu
yetenekleri erken tespit edip, iyi bir egitim sag-
lamaliy1z. Hem devlet, hem de sivil toplum po-
piiler konulara ilgi gosterip bu alani ne yazik ki
oksiiz birakiyorlar.

B Nasu ulagabilirler size?

Yerel ve ulusal birgok caligsma var, bunlari
sitemiz {izerinden takip edebilirler. Bunun ya-
ninda ¢evrimigi de farkli ¢aligmalar var. Bizim
internet sitemiz olan www.akiloyunlari.com’da
bu baglantilarin tiim linklerini bulabilirler. Ayri-
ca Facebook’tan www.facebook.com/akildernegi
adresinden de sorularina yanit alabilirler.
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KADIKOY Belediyesi Veteriner isleri Midiirliigii ve Fen isleri
Miidiirliigii ile birlikte ortaklasa gallsarak fosseptik gukurlarml
islah ediyor. Bu calismada amag; halk ve cevre saglhg icin
daha uygun bir ortam saglamak. 8 ay boyunca devam edecek
olan calisma kapsaminda 100’e yakin fosseptik cukurunun
islah edilmesi hedefleniyor. Yetkililer, uzun yillar 6nce
fosseptik cukurlannin kanalizasyona bagh oldugunu
animsatarak, “Yagmur sulan, pis su giderleri fosseptik
cukurlarinda su birikmesine yol aciyor. Kapatimamis olan
fosseptik cukurlari, sivrisinekler ve diger hasereler icin de
g6zden uzak cok iyi barinma ve lireme ortami saglyor. Bu
fosseptik cukurlan 6zellikle yaz aylarinda pis kokularin da
yayillmasina neden oluyor. Biz de bu nedenle bdyle bir
calisma baslattik” dedi. Binalarinda bu gibi fosseptik cukuru
olanlar Kadikody Belediyesi Veteriner Miidiirliigii Vektorlerle
Miicadele Birimi'ni 0 216 327 72 81 - 325 17 32 numarali

_ KEDILERDE
AGRIYI ANLAMAK

KEDILER icgtidisel olarak agryi gizlerler. Bir
kedi kolonisinde hayatta kalabilmek icin buna
mecburdurlar. Zayif ve hasta gorinmek gerek yi-
yecek bulma gerekse Ureme ve neslin devamini
engelleyebilir. Bu nedenle kediler insanlar gibi ag-
rilarini stirekli olarak belirtmez ve géstermezler ak-

@ Arzu iISGUZAR

yapistiran dgrenciler, daha sonra bu

telefonlarindan arayabilir.

lev Okullar1 Rehberlik Servisi
Auzmanlarl, cocuk psikolojisi

iizerine ebeveynlerin dikkatle
okuyacaklar1 bir konuyu bu hafta ga-
zetemiz araciligiyla kamuoyuyla pay-
lagti. Bir¢ok ebeveynin siklikla sika-
yetine konu olan ‘cocugum hi¢ soz
dinlemiyor’ yakinmalari uzmanlari
harekete gecirmis olacak ki bu hafta
bu konuda uzun bir ¢aligmay1 kaleme
almiglar. Cocuklar s6z dinlemez, ¢iin-
kii ¢ocuklar yetigkinlerin agzindan ¢i-
kan sozciiklere gore hareket eden ro-
botlar degildir. Cocuklarin istekleri,
meraklari, hareket etme ve ilgi géreme
ihtiyaci vardir. Cocugun bu ihtiyaglari
ve istekleri yetiskinin mesgul ve plan-

dinlemeyen cocuk imaji da ortadan
kalkar. Her cocugun ihtiyacina uygun
disiplin anlayis1 ile hareket etmek ye-
terlidir.

B COCUGUMUZ NE iSTER?

Genellikle cocuklarin ihtiyaglari
nelerdir diye diigiindiiglimiizde, ana
basliklar1 su sekilde siralayabiliriz;

@ Giiven ihtiyaci:

Cocugun zorlandig1 bir davranisi
degistirebilecegine 6nce anne babanin
inanmast gerekir. Eger yetigkinin bu
konuda umudu yoksa ¢ocuk bunu his-
sedecektir. “Ne de olsa bir sey diizel-
mez, ne desem bog” diisiinceleriyle bi-
cimlenen tutumlarla istendik davranig
olusturulamaz.

Cocuklar neden soz dinlemez?

da yeterli olunamayacaktir.

@ Basarabildigini gormeye ihti-
yacr:

Ne yaparsa yapsin yeterli olmadi-
g1 hisseden bir ¢cocuk degisim igin
caba gostermeyecektir. Bu nedenle
kiiciik cabalarini fark etmeli ve bu da
cocuga soylenmeli. Haftanin her giinii
yatma saatini geciktiren bir cocuk haf-
tada bir giin zamaninda yatmay1 baga-
riyorsa bu dnemli bir gelismedir. Bunu
haftanin iki giiniine c¢ikarabilmek
onemlidir.

® Cocuklarimizda davrams de-
gisikligini nasil kazandirabiliriz?:

Cocugumuzdan beklentilerimizin
gerceklesmesi durumuna gore onun

GAZi Mustafa Kemal Pasa ilkdgretim
Okulu 3/B sinifi 6grencileri, engelli

kapaklardan bir resim yapmaya karar
verdi. Mavi kapaklarla deniz temasini

11 yagaminda islerin yolunda
gitmemesine neden olan bir

beklentimize uygun davra-
niglari kazandigini ya da ka-

cocuklara akilli araba alabilmek icin
topladiklan plastik mavi kapaklardan
deniz temali buyUk bir pano yapti.
Okulun yakinlarinda ytrtime engelli bir
dgrenci oldugunu 6grenen 3/B sinffi
Ogrencileri, sinif 8gretmeni Bilsen
Yilbas’in yonlendirmesiyle,
arkadaslarina akulli sandalye alabilmek
icin mavi kapak toplamaya basladi. Bu
kapaklar her giin sinif panolarina

olusturan ilkdgretim dgrencileri, Uzerine

de deniz canlilarini ilave etti. Yaptiklan

isten kendisi ve 6grencileri adina gurur
duydugunu sdyleyen Bilsen Yilbas,
“Bu tr bir motivasyon égrencilerin

kapak toplama isteklerini artirdi. Hem

guzel bir panomuz oldu, hem de yil

sonunda bu kapaklan engelli 6grenciye

vererek onu mutlu etmeninin
heyecanini yasadik” dedli.

engel haline doniigebilir.
Anne ve baba ¢ocugu icin,
bir¢ok detay1 planlar, sabah
kalkma saati, glinlerde ye-
necek olan yemekler, yatma
saati gibi. Cocugu igin her
seyin en iyisini isteme arzu-
sudur bu. Eller yikanmali,
kirli kiyafetlerle dolagma-
mali, evde kogmamali, elle-
riyle bir sey yememeli, ya-
lan sdylememeli, oyuncagi-

zanamadigimi  diigliniiriiz.
Eger beklentilerimize uygun
davraniglar ortaya ¢ikma-
mugsa siireci gozden gecir-
mek gerekir. Elbette ki bu
stire¢ her eve her anne baba-
ya gore farkli yasanacaktir.
Cocuklarin kisilik 6zellikle-
ri, fiziksel yapilart mutlaka
| dikkate alinmahdir. Ancak
| burada 6nemli olan anne-ba-
banin ¢ocugun isini yapmay1

n1 paylagsmali, zamani iyi kullanmali,
hizlica giyinmeli, 6devler saatinde ya-
pilmali, kardesle iyi gecinilmeli gibi
bol miktarda beklentiyi karsilamak bir
cocuk icin zorlayicidir. Bu nedenle ¢a-
tismalar yasanir. Kisaca anne-babanin
beklentilerine, ideallerine gore davra-
namayan ¢ocuk soz dinlemeyen ¢cocuk
etiketini alir. Cocuklarin yetiskinin
beklentilerine uygun davranmaya ikna
etmenin tek yolu onlara bir seyleri
soylemek, emretmek degildir. Anne
babalar bunun farkina varirlarsa soz

@ Kosulsuz kabul ihtiyaci:

Ne yapmis olursa olsun her yo-
niiyle kabul gérme ve sevilme ihtiyaci
karsilanmayan ¢ocuk anne-baba ile is-
birligi yapma konusunda zorlanir,
davranigint degistirmektense direnir
veya umursamaz davranir.

@ Tutarh ve kararh yaklagim:

Her giin ayn1 beklenti i¢inde ol-
mak onemli, bir giin disini fircalama-
masina onemli bir sey degilmis gibi
yaklagip ertesi glin unutmamasini bek-
lersek davranig degisikligi olusturma-

birakmasi ve kendisinin yapabilmesi
konusunda kararli davranabilmesidir.
Anne-babalar ¢ocuklarmin yapabile-
cekleri seyleri kendileri yaparak, ya-
samlar1 boyunca ihtiya¢ duyabilecek-
leri 6nemli yagsam becerilerinin gelisi-
mini de engellemis olurlar (karar vere-
bilme, secim yapabilme, girigken dav-
ranabilme... gibi).

Kisisel farkliliklar s6z konusu olsa
da davranig degistirmeye yonelik siire-
cin “ temel” ve “degismez” Ogeleri
vardir.
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ENGELLI
DANISMA VE DAYANISMA
MERKEZI

SORULARLA ENGELLI HAKLARI
-Birlesmis Milletler Engelli Haklar Sézlesmesinde
Erisilebilirlik ve Yasama Hakkiyla ilgili
maddelerde neler yer almaktadir?
MADDE 9- ERISEBILIRLIK
1. Taraf Devletler, engellilerin bagimsiz
yasamalarinin ve toplumun tim alanlarina tam
katiiminin saglanmasi ve engellilerin digerleriyle
esit bir sekilde fiziksel cevreye, ulasima, bilgi ve
iletisim teknolojisi ve sistemi dahil bilgiye ve
iletisime, hem kirsal hem de kentsel bdlgelerde
halka acik olan veya halka sunulan diger
tesislere ve hizmetlere erisiminin saglanmasi icin
uygun tedbirleri aimalidir. Bu tedbirler erisime
yonelik engellerin tespitini ve ortadan
kaldinimasini da icermelidir. Bu tedbirler asagida
belirtilen yerler ve hizmetler bakmindan da
gecerlidir:

(a) Binalar, yollar, ulasim araclari ve okullar, evler,
saglik tesisleri ve isyerleri dahil diger kapali ve
acik tesisler;

(b) Elektronik hizmetler ve acil hizmetler de dahil
olmak Uzere, bilgi ve iletisim araclan ve diger
hizmetler.

ENGELSiz BULUSMA NOKTASI

2. Taraf Devletler, ayrica asagidakileri
gerceklestirmek icin uygun tedbirler almalidir:
(a) Kamuya acik olan veya kamuya sunulan tesis
ve hizmetlere erisime iliskin asgari standart ve
kilavuz ilkeler gelistirmek, ilan etmek ve bunlarin
uygulanmasini izlemek;

(b) Kamuya acik tesisleri isleten veya kamuya
hizmet sunan 6zel tesebbislerin, engellilerin
erisebilirligini her agidan dikkate almalarini
saglamak;

(c) Engellilerin karsilastigi erisim sorunlarina
yonelik olarak ilgili kisileri egitmek;

(d) Kamuya acik binalarda ve diger tesislerde
Braille ve anlasiimasi kolay formda isaretleme
saglamak;

(e) Kamuya acik binalara ve tesislere erisimi
kolaylastirmak i¢in rehberler, okuyucular ve
profesyonel isaret dili tercimanlari dahil cesitli
canl yardimlari ve vasitalar saglamak;

(f) Engellilerin bilgiye erisimini saglamak icin,
onlara uygun yollarla yardim ve destek
sunulmasini tesvik etmek;

(9) Engellilerin internet dahil olmak Uzere yeni
bilgi ve iletisim teknolojilerine ve sistemlerine

erisimini tesvik etmek;

(h) Erisilebilir bilgi ve iletisim teknolojileri ve
sistemlerinin tasarimini, gelistirilmesini ve
dagitimasini ilk asamadan baslayarak tesvik
etmek ve bdylelikle bu teknoloji ve sistemlere
asgari maliyetle ulasilabilmesini saglamak.
MADDE 10- YASAMA HAKKI
Taraf devletler, her insanin dogustan gelen
yasama hakkina sahip oldugunu yeniden
onaylamaktadir ve engellilerin bu haktan etkili ve
digerleriyle esit bir sekilde yararlanmalarini
saglayacak gerekli tim tedbirleri almalidir.
MADDE 11- RiSK DURUMLARI VE iNSANi
ACIDAN ACIiL DURUMLAR
Taraf Devletler, silahll catisma halleri, insani
acidan acil durumlar ve dogal afetler dahil risk
durumlarinda engellilerin korunmasini ve
givenligini saglamak icin insancil hukuk
veuluslararasli insan haklari hukuku dahil
uluslararasi hukuk gergevesindeki
yukimldlUklerini yerine getirmek icin gerekli tim

tedbirleri aimalidir.

MADDE 12- YASA ONUNDE ESIT TANINMA
1. Taraf Devletler, engellilerin bulunduklar her
yerde kisi olarak taninma hakki oldugunu
yeniden onaylamaktadir.

2. Taraf Devletler, engellilerin yasamin tim
alanlarinda digerleriyle esit bir sekilde hak
ehliyetine sahip oldugunu kabul eder.

3. Taraf Devletler, engellilerin hak ehliyetlerini
kullanirken gereksinim duyabilecekleri destegi
alabilmeleri igin uygun tedbirleri almaldir.

4. Taraf Devletler, hak ehliyetinin kullaniimasina
iliskin tim tedbirlerin, uluslararasi insan haklari
hukukuna uygun sekilde istismar énleyici uygun
ve etkili glivenceler saglamasini garanti etmelidir.
S6z konusu guvenceler, hak ehliyetinin
kullaniimasina iliskin tedbirlerin kisinin haklarina,
iradesine ve tercihlerine saygill olmasini, ¢ikar
catismasindan bagimsiz olmasini, kisinin
iradesine haksiz bir miidahalede bulunmamasini,
kisinin kosullar bakimindan &Icult olmasini ve
bu kosullan gézetmesini, mimkin olan en kisa
sure icin uygulanmasini, yetkili, bagimsiz ve
tarafsiz bir merci veya yargi organi tarafindan
stirekli olarak gézden gegcirilmesini saglamalidir.
Bu guivenceler, séz konusu tedbirlerin kisinin
haklarini ve cikarlarini etkiledigi derecede 6lculi
olmalidr.

5. Taraf Devletler, bu maddenin hikimleri
cercevesinde, engellilerin milk edinme veya
mirasa hak kazanma, mali islerini kontrol etme
ve banka kredilerine, ipoteklere ve diger mali
kredilere erisim bakimindan esit haklara sahip
olmasini saglamak igin uygun ve etkili tim
tedbirleri almali ve engellilerin milklerinden keyfi
olarak mahrum birakilimamasini saglamalidir.

. Devam Edecek..
BIZE ULASIN
Engelsiz Is ve Istihdam Merkezi
Adres: Egitim Mah. Kasap Ismail Sok. Sadikoglu
Plaza 5 No:49 Kadikdy - Istanbul /Turkey
Web : engelsizis.kadikoy.bel.tr
Tel: 0216 338 2414 Fax: 0 216 338 8884

* Tek ve cift kisilik 110 oda * 24 saat saghk hizmeti
* Her tirli sosyal etkinlik * Ozel yash bakim iinitesi
* Huzurlu ve yesil bir gevre

KASEV VAKFI
Kadir-Rezan Has
Dinlenmeevi-Huzurevi-Bakimevi

Kasev Vakfi Kamil Cetin Oraler Kampiisii
Marmara Cad. No:28 Aydintepe/Tuzla
Tel: 0216 493 57 23-24 GSM: 0533 657 73 78
Faks: 0216 493 04 86
E-mail: info@kasev.org WEB: www.kasev.org

Bagis Hesap Numaramiz:
T.C. Ziraat Bankasi Tuzla Subesi: 294 54 34 - 5001

Kriton Curi Parki
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Yoguricu Parki

www. kadikoy.bel.tr

2 8 Nisa N, Cumartesi O

Ucretsiz Park Saglik Senlikleri ve
Egitimlerine Bekliyoruz.
Saat 10.00-16.00 Arasi

PARKTA SAGLIK SENLIKLERI
12 M(l IS, Cumartesi

Selumlcesme Ozgirlisk Parki

MGYIS, Cumartesi
Dumlupinar Park:
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Kosuyolu Mahalle Evi

Kadikoy’de Yasamak Ayrlcallktlr
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sine gizleme egilimindedirler. Kedi sahibi olarak
bir kedinin agrisinin olup olmadigini belirli viicut
isaretleri ve davranislarla anlayabilirsiniz. Davra-
nislar degisir, agresif ya da aksine daha uslu dav-
ranabilir. Daha énce yapmadigi hareket ve davra-
nislar sergileyebilir. Kedilerde agri durumunda
g6zlenen davranis sekilleri;

1. Daha az oyun oynamak (aktivite azligi),

2. Icine kapaniklik ve hareket etmede isteksiz-
lik,
Huzursuz ve amagsiz dolasmak,
Kendini az temizlemek,
Daha az yemek ve su tiiketmek,
Daha fazla ya da daha az uyumak,
Fiziksel temas kurmaktan kaginmak,
Insanlara ve diger hayvanlara karsi agres-
yon gésterme ya da artis,

9. Kuyrugunu surekli hareket ettirerek bir nok-
taya odaklanma,

0 N o1 B 0o

10. Kendi viicudunun bir
bélimine dikkatle uzun siire
ya da belirli araliklarla bak-
mak,

11. Uzanis ve yatis pozis-
yonlarini stirekli degistirmek
ya da normal olmayan bir po-
zisyonda dinlenmeye calis-
mak,

12. Hicbir neden yokken
hirlamak ya da tislayip bagir-
mak,

13. Daha 6nce yapmadigi
yerlere idrar ve diskisini yap-
mak,

14. Insanlardakine benzer depresif ve aci dolu
aslk yiz ifadesi,

15. Sirtini kamburlastirmak ya da karnini igine
cekerek ylrimek.

Yukarida belirttigim bulgular agrinin lokalizas-
yonu ve hastaligin durumuna goére farklilik goste-
rir. Bunlarin timund birarada gérmek gerekmez.
Bir ya da iki bulgu bile yeterli olabilir. Ornegin bir
eklem rahatsizliginda daha az yiriimek ve hareket
etmek isteyen bir kedi idrar kesesi iltihabinda hu-
zursuzca slrekli dolasmak isteyebilir. Sonuc ola-
rak kedinizde yukarnda saydigim bulgulardan bir
ya da birkacgini gorirseniz veteriner hekiminize
danisarak kedinizi detayli bir muayeneden hatta
gerekli ise chek-up’dan (kan, idrar, réntgen vb ile-
ri tani ydntemleri) gecirmenizi éneririm. Hayvanini-
zI en iyi siz taniyacaginizdan hareket ve davranis-
larindaki detaylari veteriner hekiminizle detayl
olarak paylasabilirseniz teshisin ¢ok daha gabuk
ve dogru bir sekilde konulacagini unutmayin. Sag-
Ikl gtinler dilerim.

Yeni hilgilerie

yeni heslenme

CADDEBOSTAN Kiilttir Merkezi’'nde (CKM) 19 Nisan

Persembe giinii Dr. Nilgiin Erézturk, yaklasik 100
kisilik izleyici kitlesine “Yeni Beslenme” yontemlerini
anlatti. Genelde aliskanliklanimiz ve geleneklerle
sUregelen bilgilerle beslendigimizi, ancak bunun
yanlis oldugunu sdyleyen Dr. Eréztirk, “Dogru
bildigimiz beslenme bilgilerimizi gdzden gegcirmeliyiz.
Artik bu konuya bilim el atti yeni bilgilerle yeni
beslenme stireci basladi. Bu saglikli beslenme ile
alerjilere, romatizmal hastaliklara, obeziteye, diyabete
ve kalp-damar hastaliklarina énceden dur
diyebilecegiz” dedi. Nilglin Eréztiirk, Diinyanin 6nde
gelen tip fakltesi Kliniklerinde gerceklestirilen
bilimsel arastirmalar sayesinde nasil daha saglikli
nesiller yetistirebilecegimizi de anlatti. Etkinligi
diizenleyen Caddebostan Gondillileri, Dr. Nilgtin
Erdztirk’e, Kadikdy Belediyesi Gonulli Egitim ve
Danisma Merkezi Yonetim Kurulu ve Meclis Uyesi
Nurhan Kutman'a, Kadikdy Belediyesi Gonullt
Konseyi Yiritme Kurulu Uyesi Yesim Menderes’e,
CKM personeline ve katilanlara tesekkdr ettiler.

Gr GELISIM & >

T I P LABORATUVARLARI

o Anneler glin{ nedeni ile Vitamin D, yeni
yumurtalik fonksiyon ve kanser testleri
HE4 ile AMH ve Mammografi icin Mayis
boyunca ozel uygulamalarimiz vardir.

o Mayis ayinin icretsiz testi, kalp-karaciger testi
AST’ dir.

Merkez : _

Bagjdat Cad.28 (Kizitoprak THY yani) Kiziltoprak / ISTANBUL
Tel: 0216 349 51 51 (pbx)  Fax: 0216 418 13 47
Kiziltoprak Sube : 0216 3454651 Haseki Geligim : 0212 529 89 79

Nisantasi Geligim : 0212 231 49 67 Kadikdy Geligim: 0216 418 00 88
Saskinbakkal Gelisim: 0216 385 02 89 Gdztepe Gelisim: 0216 566 27 75

www.gelisimtiplab.com e-mail:gelisim@gelisimtiplab.com
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MESSI, ‘ALEXSIZ
"~ OLMAZ’ DEDI

Arjantin’in son yillarda yetistirdigi diinyaca Uinli futbol yildizi, 21

Haziran'da Kolombiya’daki yardim macina Alex'i

Barcelona'nin diinyaca e
tinlii yildizi Lionel Messi,
21 Haziran'da

Kolombiya'nin baskenti MESSI'NIN
Bogota'da oynanacak CAGIRDIGI
yardim magcina DIGER

Fenerbahge'nin YILDIZLAR

kaptani Alex de -Ispanya: Alves,
Souza'yl da Sanchez,
davet etti. Mascherano,
Karsilasmada Falcao,
Messi'nin yani _Godin

sira -Italya:
Barcelona'dan Diego

Javier Forlan,
Mascherano, Julio

Dani Alves ve Cesar,

Alexis Diego

Sanchez, Atletico
Madrid'den Radamel
Falcao ile Godin de
forma giyecek.
Alex ile Messi'yi
ayni sahada
bulusturacak
macta iki takimin
teknik
direktoérliigiinii Dunga
ile Atletico Madrid'in ,

hocasi Simeone ya da Athletic Bilbao'yu
calistiran Marcelo Bielsa yapacak.

-Turkiye: Alex

Viafara.

de davet etti.

Milito, Robinho, Ezequiel
Lavezzi, Juan, Alvaro

Gonzalez

-Portekiz: James Rodriguez

-Arjantin: Ariel Ortega, Gabriel Milito
-Fransa: Diego Lugano

-Almanya: Juan Arango

-Kolombiya: Giovanni Hernandez, John

rahan’a, Kadikdy Tlce Milli Egitim Miidiirii Fer-
sat Ayar’a, turnuvaya katilimlariyla destek ve-
ren okul miidiirlerine ve 6gretmenlere tegekkiir
etti. Bostancispor Kuliibii yaptigi aciklamada;
“Kuliip olarak 19 Mayis Gengclik ve Spor Bay-
rami1 haftasinda bu etkinlikleri, gelecek yillarda
da kalict hale getirmek arzusundayiz. Turnuva-
ya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin de dii-
slince ve onerileri dogrultusunda bu turnuvanin
devam etmesini arzu etmekteyiz. Bostancispor
Kuliibii’niin, turnuvay: diizenlemesinin amagla-
rindan biri de geng nesilleri futbolu sevdirmek,
saglikl bir nesil yetistirmektir” dedi.

19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami Futbol

Turnuvasi basladi. Bostanct semtindeki 23
Nisan, Bostanci Atatiirk, Leman Kaya, Melih Is-
fendiyar, Hakki Deger, Mustafa Mihriban Boysan
ile Kozyatag1 ilkogretim Okullarimin katilimiyla
diizenlenen turnuva, Kadikdy Kaymakamligi ve
Kadikdy llce Milli Egitim Miidiirliigii’ niin de kat-
kilartyla spor senligine dontigtii.

Futbol turnuvasinin diizenlenmesini sagla-
yan Bostancispor Kuliibii Bagkan1 Mustafa Pala
ile Tertip Komitesi Baskani1 Ismail Alibas katki-
larindan dolay1 Kadikéy Kaymakami Hasan Ka-

B ostancispor Kuliibii tarafindan diizenlenen
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stanbul’dan geldi gecti

stanbul Park’ta diizenlenen 2012 FIA Avrupa saminda Tiirkiye’de diizenlenen ilk yarigta Al-
I man pilot Jochen Hahn Istanbul’daki dért yarisin
dordiinde de damali bayrag: ilk sirada gordii.

Ikinciligi Ispanyol Antonio Albacete kazand.
Bu sonugla italya’ya lider olarak Alman Jochen
Hahn gidecek. Istanbul Park, Avrupa Kamyon
Yaris1 Sampiyonast i¢in kullanilan ve 2011 yi-
linda Formula 1 yarislarina ev sahipligi yapan iki

yaris pistinden birisi oldu.

Kamyon Yarig1 Sampiyonasi’nin 13 Mayis Pa-

zar giinii diizenlenen Istanbul ayaginda (Istanbul
Truck Racing by Renault Trucks) Man marka kam-
yonunu Goodyear lastikleri iizerinde siiren Jochen
Hahn ilk zaferini kazand.

Nefes kesen yarislari izleyen seyircilerle bir-
likte sezona gorkemli bir sekilde start verildi.
2012 sezonunun agilis ayagi ve sampiyona kap-

Milli Atlgtimiz. Bilegine
kuvvet HUSEYIN ATICI

FB’li milli atlet Hiiseyin Atici, Nurullah ivak Atmalar Kis Sampiyonasi
ve Kuliiplerarasi Yildizlar Final Yanislar’nda olimpiyat barajini asti.

Mayis 2012 giinlerinde yapilan Nurul-
lah Ivak Atmalar Kis Sampiyonasi ve
Kuliiplerarast Yildizlar

Bursa Olimpik Atletizm Sahasi'nda 5-6

Daha once de Kuliip sporcularindan Fatih
Avan, Giilcan Mingir, Nevin Yanit, Karen Me-
lis Mey ve Burcu Ayhan, Olimpiyat baraj de-

recelerini gegerek oyun-

Atmalar Ligi Final Ya-
riglar’'nda FB’li Milli
atletimiz Hiiseyin Atici
giille atmada Olimpiyat
barajini ast1.

Sporcu, giille atma
biiyiik erkeklerde
20.30 metrelik derece-
siyle Tiirkiye rekoru
kirarak birinci olurken,
2012 Londra Olimpiyat
Oyunlar1 B barajim ge-
cerek oyunlara katilmaya hak kazandi. Ayrica

lara katilma hakki elde
etmisti. Ote yandan sam-
piyonada miicadele eden
diger sporculardan Emel
Dereli geng bayanlar giil-
le atmada 16.50 metre ile
birinci ve disk atmada
44.06 metre ile ikinci,
Berivan Sakir gen¢ ba-
yanlar cirit atmada 47.12
metre ile birinci oldu.
Ayrica Emre Basti biiyiik

erkekler ¢eki¢ atmada 56.32 metreyle ve Tol-

20 metrenin tizerine ¢ikan ilk Tiirk atleti olarak  gahan Yavuz genc erkekler ¢eki¢ atmada 64.69

tarihi bir bagariya daha imza att1.

metre ile liglincii sirada yer aldi.

simdiye kadar 1968, 1974, 1979, 1983
yillarinda olmak Uzere toplam 4 kez kazanan
Fenerbahce kupayi 5.kez mizesine géturda.

50. Ziraat Turkiye Kupasi’'ni, Turkiye Futbol
Federasyonu (TFF) Baskani Yildirm
Demirdren ile Ziraat Bankasi Genel MidUri
Huseyin Aydin’dan alan kaptani Alex
platformdan inerek, arkadaslariyla basin
mensuplarina poz verdi. Daha sonra stat
hoparlériinden Fenerbahge’nin 100. yil marsi
calindi. Ardindan futbolcular triblinlere
giderek, sevinclerini taraftarlaryla paylasti.

ZIRAAT Tiirkiye Kupasi final maginda
Bursaspor ile karsilasan Fenerbahce, yesil
beyazl ekibi 4-0 maglup ederek, 29 yil sonra
Turkiye Kupasi'nin sahibi oldu.
50.’si dlizenlenen Ziraat Tirkiye Kupasi
finalinde Fenerbahge ile Bursaspor Ankara 19
Mayis Stadr’nda karsilasti. Rakibi karsisinda
etkili bir oyun ortaya koyan Sar Kanaryalari
galibiyete tasiyan golleri; 2. dakikada Caner
Erkin, 45. dakikada Cristian Baroni, 58.
dakikada Semih Sentirk ile 77 dakikada Alex
de Souza kaydetti. Ziraat Tirkiye Kupasi'ni

o

Nike ve Tiirkiye Futbol Federasyonu
tarafindan bu sene dordiinciisii organize
edilen Nike Hali Saha Ligi maclarn 15

Mayis’ta basladi.

Gectigimiz yillardan farkh olarak bu sene
Lise ve Universite kategorilerinde
diizenlenen, Lise kategorisinde 71 ilden,
Universite kategorisinde 40 iiniversiteden

toplamda 30 bin sporcunun yer aldig ligin
final maglan, 1 Temmuz'da Istanbul’da
yapilacak. Nike, TFF ve Universite
Rektarliikleri ile Saglik Kiiltiir Spor Daire
Baskanliklan igbirligiyle diizenlenen
Universite kategorisinde ise 16-35 yas
arasindaki 6grencilerin maclan Tiirkiye
genelinde 52 ayni hali sahada gerceklesecek.

PILATESLE
GELEN,
SAGLIK

Pilates ile sagliki:
zayiflayin

KGM Pilates Egitmeni Nurcan Bengin, bu hafta
ozellikle hanimlarin ilgiyle okuyacagi, zayiflama ve
beslenme Uizerine bir yazi kaleme ald..
“Hem zayrflayim hem de besleneyim ama
bunlan yaparken de sagligimi gdzeteyim”
diyorsaniz mutlaka okuyun.
® Oncelikle kendinize bir hedef kilo belirleyin.
Daha sonra ideal viicut agiriginiza
ulasmaya ve korumaya calisin.

@ Sik sik azar azar besleniniz (3 ana ve 3 ara

) olmak Uzere 6 6gUn seklinde).
Ogunler arasi 2-3 saatten fazla olmamalidr.
@ Aksam yemeginizi yatmadan
3-4 saat Once, son ara 6guniniizi yatmadan
1,5-2 saat 6nce sonlandirn.

@ Giinde mutlaka en az 1,5-3 It su icin.

@ Kigik lokma alin. Mimkin oldugunca
iyi ¢igneyiniz ve yavas yavas yiyerek
lokmalarin tadina varin.

@ Beyaz ekmek yerine tam taneli tahil ekmegi veya
light ekmek tercih edin.

@ Zeytinyadi veya findik yagini, bitkisel
siviyadlardan biri ile yari yariya kanstirip her
yemekte bu karsim yagdi kullanin. Yagi yakmayin.
Kiymali ve etli yemeklere yag eklemeyin.

@ Hayvansal ve kati yaglar (margarin, tereyag,
ic yag, kuyruk yagi) kullanmayin.

@ Kizartma ve kavurma yerine 1zgara,
haslama, bugulama, finnda ve buharda
pisirme yontemlerini kullanin.

@ Kirmizi et yerine beyaz eti tercih edin.

@ Kabuklu yenilebilen sebze ve meyveleri
soymadan ve mevsiminde tiketin.

@ Peynir, siit ve yogurdu yarm yagl
veya yagsiz tercih edin. Boylece gereksiz
yere yag almis olmazsiniz.

@ Fast food tarzi beslenmeden uzak durun.

@ Alkolll icecekler, cola, gazoz ve hazir meyve
sularindan uzak durun.

@ Gilinde 3-4 fincandan fazla cay, kahve, neskafe

. . tlketmeyin.
ODEMI ENGELLEMEK ICIN NELER
YAPMALIYIZ?

1- Su tiiketiminizi artirmaniz, glinde
2-2.5 It su tlketmeniz, var olan
6deminizi atmaya yardimci olur.

2- Kafein iceren iceceklerden uzak durun.
3- Sebze-meyve grubu besinleri mevsiminde,
dengeli sekilde tiketin.

4- GUnlik tuz tiketiminizi azaltin.

5- GUnlik beslenme planinizda, fazlasiyla bulunan
piring, beyaz makarna, beyaz ekmek, cay sekeri ve
recel-bal; 6dem olusmasina neden olan
karbonhidrat kaynaklaridir. Bu ylizden bu tir
gidalarn tuketirken dikkatli olun.

6- Tuzlu ve tath her tirli hazir gidadan uzak durun.
7- Salamura-tursu gibi tuzlu yiyecekleri tiiketmeyin.
8- Yiyecekleri tatlandirmak igin baharat,
limon ve sirke tercih edin.
9-Sicak havalarda ve egzersiz ginlerinizde
su tiketim miktarinizi arttirn.

10- Fazla kilolarinizin da 6dem yapacagini
unutmayin. Bu konuda mutlaka bir
diyetisyenden destek alin.

11- Saglikli ve dengeli beslenmeyi bir
yasam tarzi haline getirin.

12- Gunde 8 saatten fazla uyumamaya, uykusuz
kalmamaya, stresten uzak durmaya 6zen gdsterin.
13- Gunlik fiziksel aktivitenizi

Pilates yaparak arttinn.
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KADIKOY BELEDIYESi . KADIKOY
DNDOKUZ NIAY[S BELEDIYESI
KULTUR MERKEZI T.C.
KADIKOY BELEDIYESI
19 MAYIS KULTUR MERKEZi
KiSISEL GELISIM PROGRAMI

Konferans _
Mehmet DEMIR

“ICSEL LIDERLIK -Yirekten Yonetmek”

25 Mayis 2012 Cuma saat:19.00 — 21.00
NOT: Konferans salonumuz 60 kisilik olup,
koltuklarimiz numaralanmistir. Yer numarasi fislerinizi
en erken konferans zamanindan 1 saat énce
alabilirsiniz.

ADRES / YER .
T.C. KADIKOY BELEDIYESI
19 MAYIS KULTUR MERKEZI .
Bayar Caddesi Yeniyol Sokak No:10 KOZYATAGI
TELEFON: 0216 362 11 05 - 362 11 23
19mayis.Kultur@kadikoy-bld.gov.tr.
www.19mayis.gen.tr
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Adres: Hasanpaga Mah Fahrettin Kerim Gokay Cad. CADDEBOSTAN / KADIKOY
No: 2 Kadikoy Belediyesi 4. Kat B Blok Sayin Miilk sahibi
* Taninmi s Bir Marka Guvencesiyle profeyonel hizmet almay ,
Tel: (0")16) 348 70 60 _ 3’;6 61 33 * Mulkunuzun Alim /satimin keyifli bir hale getirmeyi dusiiniiyorsaniz
’ Fuk (0216) 345 82t 02 o * Zamanininz paradir , bosa harcamayin isi uzmanina birakin
aKs:

E-posta: gazetekadikoy@gmail.com D 18 - 24 MAYIS 2012 Rmm 3 8 5 44 o 4
romise

Web:www.gazetekadikoy.com.tr KADI KOY L U LER | N HAFTALIK BAG IMSIZ YEREL GAZET ES Www.remax.com.tr/promise Cemil Topuzlu Cad. No.135 Caddebostan Burger King Karsisi

ATATURK’U ANMA

GEN (}Lil( VE SPOR BAYRAMIMIZ
K UTULU O L S UN

19 MAYIS Yuruyusunde Bulusahm!

Yer: Bagdat Caddesi Suadiye Isikiar
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